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! श्याससुन्दर ! 

॥ इसमें सेरा तो कुछ है नहीं। सुम्दीं ने 
करृष्णद्वैपायन का रूप लेकर जो कुछ 
विधान किया है, सें उसका केवल 
| पक तुच्छु अंश संग्रह कर सका 
हैं । यह तुम्हारी ही कृति ह 
है, अतः इसे सुम्दारे दी 

चरणों में रखता हूँ । 

स्वीकार करना 


चजेन्द्र ! 


छुम्हारा-+-- 
“सुदर्शन” 
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यह कद्दावत सोलह आने से भी अधिक सत्य है कि हिन्दू समाज में 
“सात दिन में नौ त्योहार” पढ़ते हैं । आप अन्त सें दी हुईं सूचो को 
देखेंगे तो ज्ञात होगा कि प्रत्येक तिथि को कोई न कोई पद पढ़ता है। 
अत्येक दिन पर्च और प्रत्येक तिथि पच, इस भकार प्रतिदिन दो पर्व तो 
सामान्यतया हो गये | किसीं-किसी तिथि में चार-चार, पॉँच-पाँच पर्व 
आः पढ़ते हैं | सारांश यह है कि पूरे दर्ष में दिन या रात्रि का कोई 
एक भी ऐसा घण्टा नहीं, जिसमें कोई उत्सव न हो। 

इतने पर्चा के पढ़ने का सवसे सीधा अर्थ है कि हसारा धर्म जीवन 
को निष्क्रिय छोड़ना पसन्द नहीं करता । झुस्ती और सनहूसी को उसमें 
स्थान नहीं । चह जीवन को शभ्रतिक्षण उत्साहित रखने के पक्ष में है। 
इसके लिये इतने उत्सवों की व्यवस्था है | नित्य नवीन उत्सव मनाओ | 
सदा आनन्द से उल्लसित रहो | किसी भी समाज के लिये इससे 
अधिक सौसाग्य की बात क्‍या होगी कि उसमें सवंदा उत्साह और 
छह उल्लसित रहे | 

मलुष्य के परम हुलंभ शरीर को प्राप्त करने का यह अर्थ नहीं कि 
उसे खाने पीने मोज करने में नष्ट कर दिया जावे | यद्द सब तो निकृष्ट 
शारीरों में भी हो सकते हैं । इस देवदुलभ शरीर के द्वारा तो मानव को 
संस्ति चक्र से त्राण पाना है। चही शेट समाज है जो महुण्य को इस 
चास्तविक लक्ष्य की ओर भेरित करता है । जो समाज इस ओर 
मानव को प्रोत्साहित नदीं करता, उसमें और पश्चु ससज्ज में 
कोई अन्‍्तर नहीं । 
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आनन्द सत्वगुण का स्वरूप है । आनन्द सानव को आत्मा के 
सन्निकट ले जाता है। किन्तु यदि आनन्द में संयम न छहोकर उच्छूंख 
लता हो तो वह प्रसाद चन जाता है। उसमें काम, कोध, हिंसा प्रस्र॒ति 
रजोगुण एवं तमोगुण की आसुरी इत्तियों का समावेश हो जाता है। 
वह आनन्द विपय में सुख की आन्ति का पोषण करके मलुष्य के 
अधःपतन का कारण वन जाता है । जहाँ संयमपर्य आनन्दोल्लास 
मलुष्य को देवता घना देता है, चहीं प्रमत्त आनन्दीन्साद उसे पिशार्ों 
फी श्रेणी में ला पटकता है। 
आवश्यकता है कि सानव का जीवन अआनन्दित हो, उल्लसित हो 
आर साथ ही संयमित भी हो। धर्म और समाज की स्वष्टि इसीलिये 
की गई है कि चह मानव को आनन्दित करते हुए भी नियम में रखें। 
डसे अपने वास्तविक लक्ष्य से विस्ुख न होने दे । उसके 
लिये आध्यात्मिक प्रगति का चथासम्भव अधिक से अधिक 
अवसर उपस्थित करें | 
अब हिन्दू समाज के इन नित्य नवीन पवाँ पर इष्टिपात कीजिये । 
उनमें क्या है ? ज्त, प.ज़न, -हवन, जप, दान ओऔर तीथेस्नान पर 
सत्संग । अत्येक पर्वे संयम से भरा है। पर्व तो नित्य आता है, अतः 
जीवन का एक क्षण भी ऐसा नहीं चचता जो असंयम के शेंत के जल्िये 
खाली छूटा हो । अहनि श भगवान की उपासना, अहनिश सात्विक 
करे और सर्वेदा नवीन उत्साह । यदि कोई सब पर्वों को मनावे तो 
डसे सानव जीवन के परम लक्ष्य सोक्षग्राप्ति के लिये कोई भी दूखरा 
साधन करने की आवश्यकता नहीं ॥ हु 
आनन्द का किंतना सात्विक रूप है “मेँ श्राज भगवान का नत 
कर रहा हू, इतना जप करना है, इतने घिश्नों को भोजन कराना है. 
भगवान की प.ज्ञा का इतना सम्भार करना है? आदि | सन को 
ऊबने का तनिक भी अवकाश नहीं, उसके लिये सर्वद्रा नवीन उत्सव, 
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नवीन कार्य और नवीन उपासना क्रम उपस्थित रहता है। मह॒षियों ने _ 
समाज के जीवन को प.ण संयत, पर सात्विक और सदा आनन्दमय 
रखने की यह व्यवस्था की है । 


पर्वों के समय, उनमें दहोनेवाली क्रियाओं और उनकी रोति को 
देखकर कोई भी छुद्धिमान उनकी उपयोगिता माने बिना रह नहीं 
सकता | सामाजिक एवं शारीरिक दृष्टि से उनके द्वारा स्वास्थ्य-रक्षा 
और संगठन का सुरढ़ अवन्ध कर दिया गया है । वे ऐसे काल और 
अवस्था के क्रम से पढ़ते हैं कि उनके झनुगमन से समाज भत्येक 
सौतिक विकारों से सुरक्षित रह सकता है । आये हुए विकार दूर भी 
हो सकते हैं । छुछ पवों के विवेचन में मेंने इस विषय का 
स्पष्टीकरण किया सी है| 

आज की नवीन कहर समस्त आचीन प्रगतियों की उपेक्षा करके 
चढु रही है ॥ नव्य समाज परंपरागत पद्धतियों को बिना विचारे 
छोड़ने पर तुला है । ऐसे समय में इन थोड़े से पर्वों पर प्रकाश 
डालने का प्रयत्न इसलिये किया गया है कि उनपर समाज की 
पद्धतियों में संशयास्पद्‌ लोग विचार कर सके और उनके लाभ को 
समसः सकें । साथ ही सर्वसाधारण को अपने पर्यों का थोड़ा 
परिचय भो मिल जावे । 


रविवार है| 
आचरण शुक्त्र दे खं० १६६६ चि० | 
४ लेखक 
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आषाढ़ शुक्ल १४ को शुरुपूरिमा या ग्यासपूर्णिसा कहा जाता है। 
इस दिन इरिपृजन, फोकिलानत, अस्विकामत, शिवपूजन, व्यासपूजन 
और शुरुपुजन का विघान है| पूजन एवं न्त के लिये सार्यकाल तक 
रदनेवाली पूर्णिमा का अदण करना चाहिये | 

इस दिन शिष्य कहीं सी हो, उसे श्री गुरुदेव के चरणों में उपस्थित 
होकर पा, अध्य, आचसन, पुष्प, घूप, दोप आदि से विधिवत उनकी 
पूजा करनी चाहिये | यथाशक्ति दक्षिणा देकर स्तुत्ति करना चाहिये। 
चख, आभूषण, गो, अज् भादि जो कुछे दे सके देना चाहिये । । 

गुरुमहिसा शास्त्रों में भरी पढ़ी है | शुरू को लाक्षात्‌ परमेश्वर 
बतल्ञाया गया है | गुरु अकेज्ञा ब्रह्मा, विष्णु, महेश तीनों का स्वरूप है। 
सच्चा गुरुभक्त शिष्य केचल शुरू को कृपा से वह सब अभीष्ट प्राप्त कर 


। सकता है जो अनेकों साधनों से भी सुलस नहीं । शुरुभक्त के लिये 
फोह सी चसुतु दुलभ नहीं | जो ज्ञानदाता गुरु की अ्रवह्देलला करता है, 


ह चद अधोगति को आप्त होता है। 
! . औहरि खाक्षात्‌ जानघन हैं | शुरु की सम्पूर्ण मूर्ति उन्होंसें 
; मिलती है। वे जगदुगुरुओं के भी शुरु हैं | झतः उनका भ्थस पूजन 
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होना ही चाहिये | सगवान्‌ शंकर सम्पूर्ण विद्याश्रों के 'प्रथमाचार्य हैं। 
लगसग सभी साधनमा्गों के आप उपदेश हैं । आदि शुरू भगवान्‌ 
शिव हैं । गुरुपणिसा के समय उबकना पूजन आवश्यक है । चर्तमान 
काल में जितना ज्ञान है, वह भगवान्‌ व्यास से आया है । श्रीहरि ने 
स्वयं व्यास का अवत्तार घारण करके जीवों पर कृपा करने के लिये 
शाखाओं में देदों का विभाजन फिया। महाभारत, पुराण, बह्मसुत्र प्रन्टति 
का निर्माण करके वद वैदिक ज्ञान लोगों के लिये सुलभ बनाया । 
क्राज सबसे प्रधान जगदूश॒ुरु साने जाने योग्य व्यास भगवात्र के 
अतिरिक्त और कौन होगा १ 


स्त्रियों के गुरु पति होते हैं । साध्वी स्री फो पति के अतिरिक्त 
दूसरे किसीको गुरु चनाने की आज्ञा नहीं है । पति आज्ञा से घनाना 
पढ़ें त्तो दूसरी बात | जिनके पति नहों हैं, उनकी पुज्या माता पावेती 
तो हैँ ही। नारी सातन्न की वही आराध्य और शुरु हैं ॥ आज खियों को 
पाती और पदि की पूजा करनी चाहिये । 

उपरोक्त पूजन का क्रम यह होगा कि स्नानादि से निवृत्त होकर 
पद्दिले सगवाल्‌ विष्णु का, फ़िर झंकरजी का ( शिवोपासक पहिस्े 
एांकरजी और पथ विष्णु भगवान्‌ का ) फिर भगवाद्र्‌ व्यास का पूजन 
करके अपने स्वयुरु का परजन किया जावे । शुरुपूजा का यह उत्सव 
भाव: सभी धर्म और समाजों में किसी न किसी रूप में अचलित है। 


नअरननजनिनलनम 


झ््‌ _ परवोचन्‍्सव-चिवरण 


२-नागपंचमी 
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श्रावण झुक्‍्ल पंचमी फो झ्रात: साताय द्वार के दोनों ओर दीवाल़् 
पर गोवर या कोयले से सर्पां की मूर्ति बनाती हैं । विधान गोबर से ही 
यनाने का है। उसकी फिर घुष्प, ल्ञाजा, अक्षत और दुग्ध से पुजा 
होती है। जहाँ सॉप का चिज़ वस्ती से दाहर हो, वहाँ जञाजा और 
दूध नाग के निमित्त रखा जाता दै। नागएूजा के पदचात्‌ इन्द्राणी की 
पूजा करनी चाहिये | 

नागपूजा के पश्चात्‌ वस्ती के क्वोग अखाड़ों पर जाते हैं और वहाँ 
मल्नयुद्ध दोता है। प्क्‍ततः बच्चों को उनकी असन्नता की खाद्य चस्तुये 
दी जाती हैं । पछुओं को धोकर उनके श्ड'गादि सजाये जाते हैं | 
इस प्रकार यद्द पर्च एक शोये और उत्साहपूर्ण पर्व छ्लो जाता है| 

८“अनस्तश्चास्मि नागानाँ”? कहकर भगवान्‌ ने नागों के महत्व को 
स्वीकार किया है । नागपूजा अनन्त भगवान्‌ शोप फी पूजा है। 
घुराणों में क्षिखा दे कि जो नागपंचसी को नागमसूर्ति वनाकर विधिवत 
उसकी पूजा करता है, उसे सरो से भय नहीं दोता | सर्यो की उुद्धि 
घर्पाऋतु में दोती है । इन्हीं दिनों सपों का अधिक भय रहता है। 
अतएव ऐसे ही समय में नागएजा का विधान है। 

नाग घतल्र को भी कहते हैं । अत्यन्त वलवान्‌ होने के कारण सर्प 
चल के भ्रतीफ माने जाते हैं | मेरा अपना ऐसा अज्लुसाव है कि 
सागपंचसी वस्तुतः बल की पूजा करने के जिये ऋषियों ने प्रचल्नित 
की थी। बल के प्रतीक सपे की पूजा उन्होंने गौरतया रखा। प्रचलित 
अखाड़ों में जाने की अथा इस अलुसान को और पुष्ट करती है । 

प्राण ही बल है। प्राण का एक नाम नाग भी है। आय की गति 
सर्पोकार है | नागपूजा पस्तुत: प्राणशक्ति की पूजा है। अखाड़ों में जाकर 


परवॉच्सव-चिषरण ४ 





हम इस प्राणशक्ति को घुष्ट कर सकते हैं। नागपंचमी का सन्देश है कि 
प्राणशस्ति की पूजा करो ] उसे उपाजित करो ! उसकी आप्ति के लिये 
अखाद़ों की शरण लो ! व्यायास करो और दूध, घी आदि पौष्टिक 
सीजन करो । पौष्टिक भोजन के लिये आचबश्यक ऐ कि शो हमारे पास 
अच्छी और पर्याप्त हों । इस दिन पशुयों का सत्कार यह चात सूचित 
करता है| वर्षा सें जब कि पाचनशक्ति कम हो जाती है, प्राशशक्तत 
और उसके घर्धेकत व्यायाम की ओर ससाज का ध्यान जाना ही चाहिये। 
ऐसा न होनेपर अनेक रोगों के होने का भय रहेगा |] नागपंचसी 
सहज ही इस आवश्यक कार्य की पूर्ति कर देती है | 


३--तुलसीज यन्‍्ती 
«>->(2२--+ 


संसार के प्रायः सभी समाज और घर के ज्ञोग महापुरुषों का 
साठतिदिवस मनाते हैं | अधिकांशतः वे अपने महापुरुषों की मरणतिथि 
सनाते हैं। पर हिंदू धर्म को यद विशेषता दे कि हमारे यहाँ मरणतिथि 
न सनाकर जन्मतिथि सनाईं जाती है ॥ कोई कारण नहीं है कि 
रोस्दामी चुलस्रीदासजी के सम्बन्ध में इससे विपरीत प्रथा पढ़ी हो । 
इसारे सत से तुलसीजयन्ती गोस्वामीजी फ्री जन्मतिथि होनी चाहिये: 
वस्तुतः गोस्वामीजी के सरणकाल के सम्बन्ध सें चह दोहा है-. 


“लम्बत सोरुद्द सै अखो, असी गंग के तौर | 
आवचन स्यामः तीज शनि, तुलसी तज्यों सरीर ॥” 


दे परवोत्सव-चिचररोँ 


इसी दोहे के तीसरे चरण को “अ्रावण शुक्ला सप्तमी” कर लेने 
या भूल से हो जाने से यह गोस्वासीजो की निधनतिथि प्रचत्तित्त 
हो गहँ | वास्तव में उनके जन्म के सम्बन्ध में यह दोहा है---- 


“पतन्द्रद्द सै चौवन विषे, कालिन्दी के प्तौर । 
आवधच शुक्ला सप्तमी, तुलखी घरेड सरीर ॥ 

अद्तु--निश्चित यह रहा कि श्रावण छुक्ला सप्तप्ती ओ गोस्वामी 
तुबबसीदासजी की जन्मतिथि है ओर इसलिये इस दिन उनकी जयन्ती 
सनाईं जातो है | औ रासचरित मानस? की रचना करके गोस्चामीजी ने 
हिन्दूधम एवं चिश्व का जो उपकार किया है चह भूला नहीं जा सकता | 
“मानस! राम-सक्तों का सर्वेस्च है, तथा समाज के लिये आदर्श पथ- 
दर्शक | ऐसे महान ग्रन्थ के प्रणेता की स्टति सनाना हमारे अपने 
कल्याण में सहायक है । 

इस दिन रामायण का पाठ, रघुनाथजी और सद्दावीरजो की प्रूजा 
वथा ग्रोस्वामीजी के चरित्र का मनव करना चाहिये । ग्रोस्वासोजो के 
दूसरें अन्य विन्यपन्निका, कवितावत्ती रामायण अस्ठति का सी पाठ 
होना चाहिये। यथाशक्ष्ति राम मास का जप और कोतेन करना चाहिये। 

पूज्य गोस्वामीजी को जो कुछ भी कद्दना था, चद उन्होंने अपनी 
शमायण में कह दिया । उससे अधिक कहने के लिये कुछ शेष रहता 
ही नहीं | ससाज, राजनोति, घमसे, अध्यात्म भायः सभो विषय 
पसानस में पूर्ण हो गये हैं ॥ अतः आज '“सावस का पाठ और उसका 
सनन आवश्यक है। जिन केशरी किशोर की कृपा से गोस्वाप्तीजी ने 
अपने राघव को पाया, उनकी पूजा भी होनी चाहिये | छुलसी के 
जीवनधन राम नाम के जप का आज से न्नत ल्लीजिये । 


परवोत्सव-विवरण द्व्‌ 


४-रत्ताबन्चन 


बच ६ है कीए०-०का 


आवश शुक्ल १४ मआाहयणों की शावणी करे का पविन्न पर्व है। 
शआवणी एक वैदिक फर्म है और इसके लिये कार्यकालय्यापिनी तिथि 
झददण की जाती है। जल के समीप जाकर तर्पण, श्राद्ध आदि करते हैं। 
यह कर्म आवश्यक है और ह्विजमात्र---त्राष्मण, क्षत्रिय, चैश्य को इसे 
करना चादिये | इसी दिन उपनयन संस्कार करके विद्यार्थी शुरुग्॒ह् में 
चेदाध्ययन के किये भेजे जाते थे | 


रक्षावन्धन का चेदिक स्वरूप तो उपशेक्त श्रावणी में था । फ़िर 
यह पर्व राखी के रूप में घद॒ल गया | वहिने इस दिन भाई की आजा में 
सूत्र एवं रंगीन उई से चनी राखी वॉघती हैं ॥ इसका थद्द तात्पये 
समझता ज्ञासा है कि साई उस राखी बॉघने वाली बहिन की 
रक्षा का उप्तरदायी है। 

मुसलमानी युग सें जब राजपूत नरेश संकट में थे, घिर जाने पर 
स्त्रियों दूसरे राजपूत राजा के पास राखी भेजती थीं । उस समय 
राखी को बढ़ी सद्दत्ता थी | शन्नु भी राखी पाकर शत्रुता भूज्ञ जाता था 
आर राखी भेजनेवाली को अपनी धर्म बध्दिन समककर उसकी सद्दायता 
में अपना भाण दे देना गौरव की नात सानता था | जदॉँगीर सुसज्ञनसान 
होते हुए भी एक राजपूत मद्ित्वा की राखी पाकर उसकी रक्षा 
करते गया था। 

राखो ने अपने स्‍भभाव से इतिद्दास में वर्दे परिचर्तन किये हैं । पन्ना 
की राखी प्रसिद्ध है | दो राजपूवाने की रियासतों में घोर शत्लुता थी । उनमें 
से एक पर स्रुसलमान लेना ने आक्रमण किया। किला घेर लिया गया । 
कई दिन बीत गये, पर घेरा उठा नहीं। पन्ना सो इसी घेरे से थी। 


७ परवोत्सव-विवरशों 


किसी भकार उसने शत्रु नरेंश के पास राखी सेजी । जिस समय राखो 
पहुँ ची, थे सेना ज्ेकर मुसलमानों फो सहायता करने को अस्थान करने 
जा रदेथे। राखी मित्षते ही वात उनल्नट गईं। उन्दोंने सुखल्रमानों पर 
आक्रमण किया । किले के सैनिक भी चाहर आये और उन्हें घिजय मिली । 
दोनों राज्य मिन्न दो राये । 

वहिने भाइयों की हुजा में इस दिन राखी बाँधती हैं और भाई 
यथाशक्ति उन्‍हें उपद्वार देते हैं । केचन उपहार देने से बस नहीं द्लोता | 
छाल रंरा की राखी हमें अपने रक्त रंज्वित इतिहास का स्मरण दिल्लात्ती 
है। आाज जन्र कि स्त्ियों पर नाना प्रकार के श्राकमण होते हैं, राखी 
इमसे कुछ चादहती है । वह फहती है कि वहिन ने तुम्हारी भ्ुज्ञा में 
ज्ञात राखी बॉधकर यद्द आशा की है कि जवतक इस वल्तिष्ट झुजा सें 
तनिक भी रक्त शोष है, तुम सव प्रकार से उसकी रक्षा करोगे। आज के 
युवक क्‍या राखी के उद्देश को पूर्ण फरने के लिये दृढ़ प्रतिज्ञ होंगे ? 


५-जन्माष्टमी 


+--पिर 2 


- जन्माष्टमी इतता प्रसिद और व्यापक पव्व है कि उसके विषय में 
भाय: अल्येक व्यक्ति कुछ जानता दी है | क॑स, शिशुपाल, भऔमासुर, 
जरासन्ध प्रभ्टुत्ति जब दुष्ट राजाओं का घथ्वी पर स्‍भावल्‍ल्य था, चतद उस 
घर्स,-राजनीति, सास्य और स्वतन्त्रताशुल्य घोर निशा में, भाद्षपद 
कृष्ण अष्टसी की तमसाच्छुनच रजनी में, कंस के कारागार के वन्दी 
चसुदेव और देवकी से, छघवार को रोहिणी नक्षत्र में उस अलोकिक 


परवॉत्सव-घिवरर्ण द्द 


साम्य, सत्य, ज्ञान, प्रेम, आनन्द और दुया की झूर्ति श्षीकृष्णचन्द्र का 
उदय छुआ था । अतिवर्ष हम उसी पूर्णपुरुष की जयन्ती सनाते हैं। 

सप्तमीचिद्धा अष्टमी को घत नहीं होता । फोई उद्या दिथि 
मानते हैं, कोई कार्यकाल की तिथि, कोई उद॒या में रोहिणी मानते हैं 
और कोई कार्यकाल मैं रोहिणी | इस भकार यद्द चत सम्पदाय भेद से 
कई दिनों पढ़ता है । दिनभर निर्जेल उपवास करके पधेरात्रि में ननन्‍्द, 
यशोदा, वसुदेच, देवकी योर वलरायजी के साथ सगवान शक्षोकृप्ण का 
विधिवत पूजन करके तदुनसन्‍्तर पंचास्तत से स्तान कराके सोग लगाना 
चाहिये | भोग सें घनियों की पंजीरी और फलाहार की वस्ठुयं रखी 
जाती हैं । पूजन के परचात्‌ पारण करके प्रसाद अहण करने की विधि है । 
कहीँ-कहीं दूसरे दिन पारण करने का विधान सी मिलता है ॥ तीन 
असिद्ध राजियों में से इसे सोहराधि कहते हैं । इस रात्रिको सोना 
सिपिदझ है । राज्ि जागरण करना चाहिये | 


जन्माश्सी के दूसरें दिन नन्‍्दोत्सव या दधिक्रांदो सनाथा जाता है । 
भगवान्‌ पर केशर, कपूर, हटदी झादि मिली दधि चढ़ाकर उसे लोगों के 
ऊपर परस्पर में डालकर गाते, बजाते, कीतंन करते उत्सव सनाया 
जाता है | मिठाइयों लुटाई जातो हैं। इस प्रकार दूसरें दिन 
दिनसर उत्सच रदह्दता है । 

अन्धकार से प्रकाश आठा है । , जेल में बन्द वन्दियों में अम्भु 
प्रकट होते हैं । चस्छुतः सगदान्‌ का निवास दीन ओर पीड़ितों से है 
उन पर जब आपतचि का घोर अन्धकार छाया द्वोवा है, तो उसीमें बह 
दिग्य ज्योति अकट होती है। श्रीकृष्ण गौओं को सेदा में मिल्तते हैं। 
वे सरल ग्रोप बालकों के मित्र हैं और कंस से ऋर कुटिल 
बलदचानों के काल | 

जन्माष्टमी का संदेश कोई क्या कहेया ९? श्ीकृष्ण का सन्देश उनकी 
सीता प्रत्यक्ष उपस्थित है । गीता का स्वाध्याय कीनिये, उसका सनन 


६ परयो।सधघ-धिनरग 





दीजिये तीर उसके घसुसार वीपन की घरत्ाइये | विए्य का सगसरत 
छशन शाख शीर कमंसोग का सत्य उन साथ मी स्थोकों में भराहै। 
ऐसा फोर्टे भी घुम सन्देश नी, नो गोसा में न हो | ध्ाग गीता का 
झवदय स्वाध्याय री तजिये | 


६-कशो त्पाटिनी अमावस्या 


कट 
त चछ 
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भादपद रृप्ण ३० छामायस्या फे दिन प्रातःस्नान फरके, शथ्धी 
सोदग का फोई एसियार लेकर कुशा उसपायथा जाता है | मूत्र समेत 
पूरा कछुश दिये जाते हैं । दीमऋ जगे, जिनके पशे कीए़ों ने खा लिये हैं, 
जो श्रपविन्न रथान पर उगे हैं या जिनके मोक सूखे शथया कटे हैं, 
थे अददण नहीं किय्रे जाते । पूर्ण भौर शुद्ध झुशों को उस्ताड़ कर उनको 
धोकर मिद्दी से रद्ित किया जाता है | फिर उनके प्रोद्षादि संस्कार 
दोते दें । संस्कृत कुश सुखाकर सुरक्षित रख लिया जाता दैे 'भौर यही 
घर्प भर उपयोग में श्राता है | चघचीन कुश शाप्त करके छुराने फो 
व्याग देना चादिये। 

द्विन्दू-धर्म के भायः सभी कमों में छुश का उपयोग ऐता है | 
नित्य सन्ध्या से लेकर शाद्य पर्यन्त सब फही उसकी आवश्यकता है। 
कोई भी यज्ञ उसके बिना दो नहीं सकता | शासन, पाविन्नी, यज्ञ सामभी, 
प्रोक्षणी, भद्ादुण्द प्रसुत्ति शनेकों कार्यों सें उसका उपयोग है । चद्द 
अध्यन्त पचिश्न साना जाता है । 


पर्वोच्सच विचरण ट 
च्चच्स्स्च््स्च्च्चच््स्न्ल 





स्वास्थ्य के लिये कुश में एक अपु् शक्ति है । कुश स्पशित जल के 
छींटे कुमि चष्ट करने में बहुत समर्थ पाये गये हैं। कोई भी विद्यु द्‌ धारा 
कुश को पार नहीं कर पाती और स्वयं उसमें विद्यु त्‌ शक्ति है । उसके 
आखन पर बैठने से जप या ध्यान के समय उत्पन्न द्ोतेवाली शक्त्ति 
घृष्ची में जाकर नष्ट नहीं होती | साधक को उससे पविन्नता ओऔर 
शक्ति आप्त होती है । 


इस असावचस्या को ही कुश अहण करने का भी कारण है। प्रत्येक 
ओषधियों के परिपक्व होनेका अपना-अ्रपना ससय द्ोता है । थे अपने 
समय पर ही पकतती और प्र॒ण शक्ति सम्पन्न होती हैं । ओऔपधियों में 
रस का पाक चन्द्रमा की किरणों के संयोग से होता है । अत्तः औषधियों 
के पकने का ससय चाद्बसास एवं तिथियों के अज्जुसार होता है | यही 
अमावस्या चह तिथि है जिस दिन कुछ पूर्ण परिपक्व होकर अपनी 
सम्पूर्ण शक्ति से सम्पन्न रद्वता है । इसके पश्चात्‌ घद्द शक्तियाँ क्षीण 
होने लगती हैं । 

झुशोत्पाटन क्षा्य के लिये कार्यकालब्यापिनी अमादस्या का अहरा 
करना चाहिये। कुश नवीन बने हथियार से या शुद्ध किये से खोदना 
चादिये। चर्ष भरके लिये शुद्धतापू्वक रखना चाहिये | यदि आप 
झुश में जूडा द्ाथ खगा देँगे या किसी दूसरी अकार उसे अशुदूध 
कर देंगे तो उसमें कीढ़े लग जाचेंगे। अन्यथा वह चर्षमर सुरक्षित रहेगा । 


चैष _ परवोत्सव-चिचरण 


७-हारितालिका तीज 
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यह एकम्ान्न स्त्रियों का मत है। भाद्धपद शुक्‍त्न तृतीया को देवियों 
दिनभर निराहार रहकर रात्रि जागरण करती हैं | रात्रि भर थे उत्सव 
मनाते हुए गाती वजाती रहती हैं । इस दिन शिव-पावंतो का पूजन 
किया जाता है। स्थान भेद ये श्रीर भी कई अक्तार की श्रथायें हैं ! 
दूसरे दिन वे गौरी की उस सूर्ति को जो तीज के दिन पूजन के लिये 
बनाई रह थी, गाती वजाती हुईं जाकर किसी जलाशय में विसर्जन 
कर देती हैं । इसे कज्जली तीज भो कद्ते हैं । 

कुसारी कन्यायें और सोभाग्यवतो ख््ियाँ यह ब्त करती हैं। 
माता पाघती को प्रसन्न करके ये सौभाग्य की अभिल्ापा से यह अज्ञुष्टान 
करती हैं । इस दिन यथाशक्ति चे वस्धाभरण का उपयोग करती हैं | 
पिता अपनी कन्यायों के लिये उनकी ससुराल में वस्तादि भेजते हैं।॥ 
खिियों का यदद सर्वश्रधान प्च साना जाता है। 

कुमारी पारवेतीजी ने देव्िं नारद के वचनों की अमाण मानकर 
अपने हृदयेश देवदेव महादेव की भाष्ति के लिये इसी शुभ घड़ी में 
सपस्या आरम्भ किया था। उनकी तपस्या सफल हुईं और वे अपने 
जीवनसबंस्ध से अभिन्न हो गईं | उसी पावन नत की स्छखति में 
अद्दोरात्नि उपवास करते हुए देवियों उन जग्रदूधान्रो से सुख, संतति 
और सौभाग्य की कामना करती हैं। 

गिरिजा की वह उग्र तपस्या, वह दृढ़ गरुरुवचनों पर श्रद्धा और 
अश्चक्ष पत्तिभक्त इस छुण्य तिथि में देवियों फो वहुत कुछ सिखल्ाती 
है। इसी निष्ठा के कारण शिव ने उन्हें अपने आधे अंग में स्थान दिया | 
इसी तपश्मभाव से उन्होंने देवसेनापति कुम्तार कार्तिक और पअथम 


पचॉत्सव-विवरणं बेर 


पूज्य गणेशजी जैसे घुत्नरत्व प्राप्त किये । अपनी सेवा, निष्ठा और 
भक्ति से पाती ने कासारि, योगीश, विरकत शिरोमरि एुवं पल्नंकर 
पति को भी असन्न कर लिया | थे उनसे अभिन्न हो गईं 

झुद से अधिक क्रोधी, सुण्डमाली से अधिक विरूप, कामारि से 
अधिक असंग और इसशानवासी से अधिक रुक्ष भी कोई घुरुष 
हो सकता है ? पर भाता पाव॑ती की शिक्षा है कि यदि ज्ली सहनशील, 
पतिपरायणा और हड़ निष्ठावाली हो तो ऐसे पति की भी प्रिय 
हो सकती है। उसे सी अपने अज्ुकूल बना सकती है । तीज के 
दासोदलास सें इस शिक्षा को भूलना नहीं चाहिये | नत के पदचिद्न 
समय में इसपर गम्सीरता से चिचार करना चाहिये। संयसित होकर 
इस अशस्त पथ पर चलने का निशचय करना चाहिये । 


ि 


८-गणेशपुजन 
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भाद्धपद्‌ छ॒ुकक्‍ल चतुर्थी का दिन था | साता पावंती कैलाश के 
शिखर पर अपने अन्तःपुर में बेठी थों और सखियाँ उन्हें उबटन 
लगा रही थीं | सहसा शंकरजी शञ्वा गये । पादंती लज्जा से उठ 
खड़ी हुईं' । शंकरजी के जाने पर सखियों ने कहा “(द्वार पर एक ऐसा 
अपना राण होना चाहिये जो कम से कम शिवजी के आने की सूचना 
तो दे दिया करें ।” उसा ने अपने अंग की मैल से एक धुततला चनाया 
और उसमें आर फ़्क् दिये | उसके हाथ में लाठी देकर कद दिया 
“द्वार पर खड़े रहो | सेरी आराज्ञा के विना कोई भीतर न आने पावे ० 
उस सुधुन्न ने शाज्ञा का पालन किया | 

जब शिवजी भीतर जाने लगे तो नये टद्वार्पाल़ ने उन्हें रोका | 


8३ _. पवोत्सच-विवरण 


बात बढ़ गईं और गयों से युदूघ होने लगा | लाठी की मार से गण 
घायल होकर भाग गये । युदूघ ने जोर पकड़ा, सब देवता लड़ने थाये 
और सबको उस शाक्तिकुमार ने मार भगाया | इन्द्र, यम, वर्ण, 
यद्दोतक कि विष्णु भगवान्‌ भी हार ग्रये | अन्त में ऋद्ध होकर 
छांकरजी ने त्रिशल से उसका सिर काट खिया | 

घ॒त्न की सत्यु से क्रोघधित शक्तित प्रलय करने पर उतारू हो गई । 
धशन्‍्त में देवताओं ने पुत्र को जीवित करके भ्थम पृज्य बनाने का चचन 
देकर उर्हें शान्त्र किया। शंकरजी की आक्लाइसार सथोजात शिक्षु का 
मस्तक उसके धड़पर लगाना था। ऐसा ससस्‍्तक सिल्ना हाथी के बच्चे का 
ओर घह कुमार राजानन हो गया । अपने बढ़े भाई कुमार कार्तिक से 
छड़ते हुए एक बार एक दाँत हट गया। गणेशजी तबसे एकदन्‍्त हो गये । 

अहंकाररूपी चुद्दा गणेशजी का चाहन है | ऋद्धि और सिद्धि 
उनकी दो पत्नियों हैं | वे घिघ्नों के अधीश्वर और मंगल समूत्ति' हैं । 
सबसे प्रथम उन्हीं की पूजा द्वोतो है । वे छुद्धि के देवता हैं । 
उनकी कृपा से विद्या और छुद्धि प्राप्व होती है | उनका सबसे प्रिय 
भोग है मोदक-लहु, । 

इस गणेश चतुर्थी या गणेशपुजन के दिन ऋत रहकर गणेशजी की 
पूजा की जाती है। सिन्दूर चढ़ाकर पोड़शोपचार से उनकी पूजा करके 
मोदक भोग लगाना चाहिये'। पूजाकाल सन्ध्या को होता है 
ओर कार्यकालब्यापिनी तिथि भझरद्दण की जाती है | इस दिन 
चन्द्र-दर्दन निषेध है । 

चिद्या, जुद्धि, ऋषद्धि, सिद्धि की भाप्ति और विधष्नों के निवारण के 
लिये गणेशजी का पूजन किया जाता है। उनकी म्रूति हमें बतलाती है कि 
इन सबकी प्राप्ति के सिये यह आवद्यक है कि पुरुष शक्तिशाल्री चने 
ओर ख्ाथ' ही अहंकारझूपी चूहे पर अधिकार रखे । घमण्डी न घन जावे। 


कला अन्नन-मक 


परवॉत्सव-विवरण १४ 
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भाद्रपद सास प्रायः पूरा ही बत का है | शुक्लपक्ष त्तोघतों से ही 
बीतता है । भाहपद्‌ की घायु शरीर के लिये"स्वास्थ्यम्रद नहीं होती | इन 
दिनों पाचन यन्त्र बहुत कस काम करते हैं । अठः गरिष्ठ भोजन चजित 
किया गया दे । फल ओऔर दूध पर निर्चाह करना इस भास में बहुत 
लासप्रद्‌ रइता है | प्रतों का यद एक ध्रव्यक्ष लाभ हैं | जो झतों के 
आध्यात्मिक लाभ को नहीं सानते उन्हें भी इस लाभ को 
स्वीकार फ़रना होगा । 


एक बात ओर भी ध्यान देने की हैं--भाव्पद में आयः ख्त्रियों के 
न्त अधिक पड़ठे हैं । इसका रहस्य सप्ट करने के लिये हम आपका 
ध्यान पशुवर्ग की ओर आकषि त करते हैं । “गावो रूगा खग्मा नायोँ 
पुष्पिण्य: शरदुए सचन्‌” की सत्यता आप पशु एव' पक्षीवर्ग में पाते'गे । 
शरद ऋतु सें ही नारीवर्ग की गर्भांधानशक्ति पूर्ण विक्राए् पाती है। 
मलुष्य जीवन प्रकृति से इतना दूर हो गया है कि कृन्रिमदा के आदी 
मानव को भक्ति की सूचनाओं की अतीति नहीं छोती। अन्यथा मानव 
स्त्री भी शरद में दी मात्त्वशक््ति का पूणा विकाश पाती है। झावश्यक 
है कि गर्भाघान से पूवं साता पूणंत/ स्वस्थ हो और उसका रक्त 
निवत दी । साह्॒पद शुक्तज्ञपक्ष प्रा इसीसे घतों से पण है | माताओं को 
पक्ष भर फल्ताद्यार पर विंताना पढ़ता हैं। इसले यद्द लाभ होता है कि 
चे भ्ात्रपढ् के सल्तेरिया आदि रोगों से सुरक्षित रहती हैं । कलों के 
रख से रक्त छद्ध दो जत्ता हें और शरद में सातृत्वशक्ति के परऐं 
घिकाश में किसी प्रकार की वाधा पड़ने का भय नहीं होता | 


१४ .प्रवोत्सव-विवरण 


भाद्रपद छ॒ुक्‍्त्र पंचमी फापि पंचमी कही जाती है । इसे दधीचि 
जयन्ती भी कहते हैं । इसी तिथि में सह॒पि दधीचि का जन्म हुआ था। 
इन्द्र के सॉगने पर उन्होंने देवताओं को अपनी अस्थि दे दी । उसी 
अ्स्थि से वज्ञ चना, जिसके द्वारा इन्द्र ने बृनत्नाखुर का वध किया। 
अपनी तपशपूत अस्थियों को दान करनेवाले दानी का स्मुतिदिवस 
मनाना आवश्यक हे | 

साताये इस दिन फलाद्ार फरके ऋषिपूजन फरती हैं। किसी 
जलाशय के पास गाती बजाती जाकर वहाँ बाह्य फा पूजन करती हैं 
और घर आकर ब्राह्मण भोजन कराती हैं | मद्दपि' दृधीचि की स्खति 
त्याग और तपस्या की स्घृति है | भारव का मौरव उसके तप और 
त्याग में है। परोपकार के लिये अपनी हष्डियों तक फा दान कर 
देनेवाले महपि फी सुखति हममें परोपकार की उच्च भावना का संचार 
फरेंगी और उनकी मद्दात््‌ तपस्या फष्टसहिष्णुता देगी, यद्दी इस 
पधे का त्तापपय है । 


१०-हलपषष्टी 


न्च्च्छॉल न्.बत 

क्षिप्रधान देश में हत् की प्रधानता होनी अनिधाये है और 
कन्ह॑इ्॒या के अग्रज श्री हलधर फो सो तो सारत नहीं भूल सकता | 
ये रोहिणी तनय श्री बलरासजी इसो भादत्रपद झछुक्‍ल पष्ठी को गोऊुल्ष में 
चाया नन्द के घर प्रकट हुए थे। यह उनकी छुण्य जयन्ती है । 

मातायें इस दिन हल से जोतकर उत्पन्न किया अन्न नहीं खातीं। 
तिज्नी के चावल इस परे के विशेष फश्नाहार में हैं । स्नानादि से निनृत्त 
होकर कृपकों के घर देवियों हज, चैंज की पूजा करती हैं ॥ इसके 
पदचात्‌, दलवाड़े और गो चरानेयाले को अन्न, घस्त अग्ठति उपद्वार में 


पवोव्लच-विवरण १६ 





दिया जाता है। सब कहीं इस दिच शेषवावतार भगवान चल्तरास की 
हल मूसलधारी मूति की पृजा होनी चाहिये | पशुझओों का यथोचित 
सत्कार करके उन्हें अन्न और त्ण देना चाहिये। 


भीले चञ पहिने, एक सें हल और एक सें सूसल लिये स्वर्णवर्ण 
चलरामजी कृषि का साकार वेष धारण करते हैं | अन्न उत्नन्व होता है 
इल से | सूसल उसे भोजनोपयोगी बनाता है | उनका नीलाम्बर 
शस्यदयासला छुथ्वी का भतीक है और शरीरका वर्ण पक्व घान्‍य का | 
इस दिन पूजा करनेवाल्ते के घर घान्‍य की अच्छी उत्पत्ति होती है, ऐसा 
धुराणों में वशन हैं। 

चलरामजी की जयन्ती जन्माष्टमी की ही भाँति सखी पुरुष सबको 
सनानी चाहिये, इसमें कोई विचाद नहीं । पर समय के फेर से पुरुषचग ने 
इस पर्व की उपेक्षा फी | इस दिन पछुओं से कोई काय नहीं लेना 
चाहिये । इलधर की पूजा के दिन दल बन्द रहे और पछुओं को सत्कृत 
किया जावे । साथ ही जो सम्पन्न हैं, जिनके हाथ में कृपकों का 
पोषण है, उन्हें समाज के इन पोषकों की सुदिधा का उपाय सोचना 
ओर उसे कास में लाना चाहिये | समाज तभी सम्पन्न हो सकेगा 
जब उसका हल्घर ( कृषकवर्गे ) सुखी और सम्पन्न हो | 

चलरामजी कृषपकर्षर्ण के प्रतीक हैं । वे दयालछ्ल, उदार और शान्त 
हैं। साथ ही उम्र, तेजस्थी और छक्ोघ आमने पर महान भर्यकर हैं। 
कृपकचर्ण सा उदार और परिश्रमी इसें कहों मिलेगा ९ वह अनेकों 
अत्याचारों को सददते हुए भी शान्त रहने चाला समाज हें | पर यदि 
फिली प्रकार वह वर्ग ऋ दघ दो उठे ठो उसका सतिकार करना अतम्भवद 
है। उसे शान्त, सनन्‍्तु"्ट और सुखी रखकर दी समाज शान्त रद सक्रत्ता 
हैं। दच्घर की जयन्ती सनाइये और उस पोपक कृपकवर्ण की दुशा 
सुधारने के लिये प्रयत्नशील चनिये ६ 


१७ परचोत्सच-चविचरण 
ध्न्लन्स्स्सससन्स्स्सस्सपनससमस्ननसप्न्् 


११-सन्तानसप्तमी 
---न््फेटल न 2ंविकन-+-+- 


लीजामय की लीजा भी कितनी विचिन्न है ! वे सर्वंसमथ होते 
हुए भी जब भलुष्यों के श्रागे उज्नल आदश रखने के लिये मलुष्यतता का 
नाट्य फरने लगते हैं तो धुद्धि स्तस्मित हो जाती हैं। उनकी लीला से 
बढ़ें-चढ़े श्रद्म और इन्द्र शैसे देवता भी मोद्दित हो जाते हैं। फिर घिचारी 
भानचलचुद्पि की क्‍या गणना ९ 


लीलाधर केशव द्वारिका में घिराज रहे थे। उन्होंने एक दो नहीं, 
पूरी सोलह सहृ्त पत्नियों चना रखी थीं और 'आाठ पहद्रानियों भीं। 
इन आठ से से रक्मिणीजी और सत्यभामाजी फो पुन्न हो छुके थे। 
जाम्यवतीजी फी गोद खाली थी । वे समन्‍्तान के किये वहुत्त उत्सुक थीं 
ओऔर उन्होंने इसके लिये अपने प्राणाधोर से प्रार्थना की। नठनाग़र को 
एक ज्ञीज्ा हारा संसार को कुछ समझाना था। जे पुन्र-प्राप्ति के 
लिये तपस्या करने लगे। इस ठप के द्वारा वे भगवान्‌ धांकर फो 
सन्त॒ुष्ट करना चाहते थे | 

शिव भौर कृष्ण परस्पर एक दूसरें के उपास्य छौर एक दूसरे के 
डपासक हैं। सच तो यद्द है कि थे परस्पर अभिन्‍न हैं । जवतक फेशच 
की इष्छा रही, ने तपस्या करते रहे । जब उन्होंने 'चाद्षा, शंकरजी 
प्रकट हो गये । छेरों वरदान मित्रा, जिसमें प्रध्येक पप्नी से दुस पुत्र 
: होनेका भी एक चरदान था। समय आया और भाद्रपद झुक्‍्ल सप्तसी 
को जाम्ववतीजी की गोद साम्व कैसे सुन्दर और सर्वगुणसम्पन्त 
पुत्र से भूपित हो गई । एसी की सरक्षत्ति में यद्द सनन्‍्तानसप्तसी 
मनाई जाती है । 

र्‌ 


पर्वोच्तव-घिवरण न] 


सन्‍्तानसप्तसी का यह ब्रत होता है पुत्रप्राप्ति और प्राप्त पुर्कों 
की रक्षा तथा अभ्युदुय के लिये। इस दिन शिवपावंती का पूजन 
उपधास करते हुये किया जाता है जास्ववती के साथ श्यामसुन्द्र 
ओर शिक्षु साम्य की पूजा भी करनी चाहिये | भगवान्‌ शिव को दूध 
से स्नान कराया जाता है| साता पारयंती की पुजा करके उन उसा 
महेश्वर से पुत्र की भाष्ति और उसके अभ्युदय की आार्थना करनी 
चाहिये । साताये ही झ्ायः यह ह्नत करती हैं । 


सनन्‍्तानसप्तसी हमें एक चात वतलाती है-पुत्र प्राप्त कर लेना 
कोई बड़ी बात नहीं है | घुन्न को गरुणसम्पन्न होना चाहिये | कुपुच्र 
चन्ध्यत्व से सी अधिक दुखद होता है। सुघुन्न श्राप्त करने के लिये पत्नी 
में पति के प्रति भगाढ़ प्रेस और निष्ठा होनी चाहिये। उसे इधर उधर 
काइ फूक के फेर में न पड़कर पति की ही शरण लेनी चाहिये । दूषित 
एवं उासनापृर्ण चीये से उत्पन्नघुत्र सुपुन्न हो नहीं सक्ृृता। उसके 
लिये तपस्या करनी पढ़ती है । पूर्ण सात्विक होकर जो गर्भाधान होगा, 
उसी से सत्पुन्न पाने की आशा की जा सकती है | 
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१२-राधाष्टमी 


>> 4क--क 


कन्हइया की अभिन्न थालसहचरी, तद्गतप्राथा और उसकी 
इहलादिनी शक्ति श्रीराधिकाजी का कोई क्‍या परिचय देगा! उनके 
श्रम की चुलना विश्व में नहीं। अपने उसी अलौकिक प्रेम के कारण थे 
कृष्ण से अभिन्न हो गईं और आज हम “'राघा कृष्ण” कहकर उनका 
स्मरण करते हैं । श्रीकृष्ण से जो अभिन्नता उन्होंने प्राप्त की, घह्द दूसरें 
के लिये असम्भव रही और सदा रहेगी | प्रेम के साम्राज्य की वे मह्दा- 
राशी हैं और उनकी चरणरज मस्तक पर धारण करने के पश्चात्‌ ही 
कोई इस राज्य में प्रवेश करने का अधिकार पाता है । 
आज 'राधा कौन थीं ९! इस पर वढ़ा वितण्डा चनत्र रद्दा है। 
घुराणों में कल्पभेद से इसें श्रीराधिकाजी के तीन रूप मिलते हैं। 
आजन्म कुमारी, श्रीकृष्णचन्द्र की स्वकीया और उनकी परकीया 
अयसी । वर्तमान कल्प के पुराणों के अछ्ुसार वे आझाजन्म कुमारी हैं । 
उन्द्रोंने कन्द्र॒था को अपना अन्तर दिया और ह्यामसुन्द्र के मधुरा 
चले जाने पर आजन्म मूर्तिमाच वियोग चनी हुईं अपने घत पर स्थिर 
रहीं । एक कल्प में ब्रह्माजी ने श्यामसुन्द्र से उनकी शादी कराई ऐसा 
चर्णन मिलता है। इसके अनुसार थे स्वकीया हैं । 
सबसे अधिक विवाद उनके परकीया द्वोने पर है। दमें इस विषय 
पर घिचार करना चादिये। यशोदाजी का एक भाई था रायण और 
उसे श्री राधिकाजी का विचाह हुआ था । श्रीकृष्ण वस्तुत: यश्योदा- 
घुन्न तो थे नहीं, अतः इस नाते राधा उनकी मामी नहीं होतीं। रायण 
जन्‍म से नपुःसक था | अब सोचना यह है कि यदि भ्रम से किसी स्त्री 
फा विवाह पुरुषवेशधारी खो से अथवा हिजड़े से दो जावे तो उसे 


परचोतच्सव-विचरण इर्‌० 
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विद्ाद्ट साना जावेगा या नहीं ९ त्रह्माजी ने कहा था कि ऐसा विवाह- 
विवाह नहीं है। उन्होंने घुनः गुप्तरीत से राधिकाजी की शादी केशव 
से कराई थी | यहां भी हस उन्हें परकीया नहीं कद सकते | 

भाद्रपद शुक्ल अष्टमी थी जब वरसाने में दावा इपसभाजु के यहां 
साता कीति की गोद ठीक दोपहर को गोलोक की उस प्रेसरूपिणी 
आहलादिनी शक्ति से पूर्ण हुईं थी । वह शक्ति आईं थी विश्व को प्रेम 
का सन्देश देने | उसके सम्सुख प्रेस का क्रियात्मक पवित्र आदर्श रखने | 
उपासना की एक स्दोच भूमिका की प्रतिष्ठा करने | केशव के सथुरा 
जाने पर उसने न्रज सें रहकर इनकी पूरणता की | 


श्रीकृष्ण में से राधा को और नज को छथक कर दें तो वे केवल खूखे 
ज्वानी और पद्ध नीतिज्षमान्न रह जावबेंगे | उनका शआ्राकपण, उनका साधुये 
अज सें है, विशेषकर घजेश्चरी रासेश्वरी में । उनकी ज़यन्ती झत रहकर 
घूमधाम से मनाना चाहिये और उससे पवित्र प्रेम फी शिक्षा लेनी चाहिये | 
प्रेम निःस्वार्थ, एकॉगी और अद्दैतुक होता दे । उसमें स्वार्थ और काम 
की गन्ध भी नहीं । यह शिक्षा श्रीराधा के जीवन से स्पष्ट मिलतो हैं ! 


२१ प्ोत्सव-विव रण 


१३-वामन जयनन्‍्ती 
स्ल्श्प््स्य्््ब्ा> 


देवता और दैत्य दोनों ने मिलकर क्षीरप्तागर का भन्थव करके 
अम्ठत निकाला । पर अमख्ठत मिला देवताओं को ओर दैत्य सूखे रह 
गये । दैत्यों ने देवताओं पर रु. होकर आक्रमण किया। जिन श्रीहरि 
की कृपा से देवताओं को अम्ठत मिला था, उन्हीं की कृपा से उन्हें विजय 
भो मिल्री । देत्यराज वलि को ग्रुफाओं की शरण ल्लेनी पड़ी । 
ग्रुरु और ब्ाहणों के आश्रित सदा अपराजित रहे हैं। गुरु छुक्ा- 
चार्य को सेवा से दैत्यराज ने वह शक्ति आाप्त की जो देवताथों के लिये 
अजय थी। स्वर्ग छोड़कर देवता इन्द्र के साथ भागे और बज्नि चहां के 
अधिपति हुये | छुक्ताचाय ने चत्षि से अश्वमेघ थज्ञ कराना आरम्भ 
किया । सो अश्वमेघ कराकर आचाय वजल्ि को विधिविहित शतकतु 
अना देना चाहते ये | 
पातिधरत्य भी एक अ्परिसेय शक्ति है। पुत्रों की जयकामना से 
देवमाता अद्ति अपने पूज्य पति मदर्षि कश्यप की शरणापन्न हुई । 
महर्षि के आदेशानुसार उन्होंने अजुष्ठान किया और प्रकट होकर साक्षाव्‌ 
क्षीरसागरशायी उन्हें यह वरदान दे गये कि "मैं आपका पुत्र होऊँगा ॥” 
समय पर थे माता अदिति से एक वामन बद्मयाचारी रूप में प्रकट हुये । 
बल्तषि अन्तिम सौचां अश्वसेध कर रहे थे। उपवीत हुये सगवान्‌ 
वामन छुन्र, दण्ड एवं कमण्डझू लिये उनकी यज्ञशाला में पहुचे। 
बलि ने उनका स्थागत किया और उसके कद्दने पर भगवान्‌ ने तीन पद 
भूसि साँगी | आचाय ने अझ्रु को पद्दचाना, उन्होंने देत्यराज को दान 
देने से रोका | पर वह सनसख्यी अभीत था | दान का संकव्प लेने के 


पत्तात्सच-विचरण श्र 


पश्चात्‌ चामन विराट हो गये। एक पेर की लम्बाई में पुरो एध्ची आगई, 
दूसरे की एड़ी स्व में और अंगूठा मद्मलोक से भी ऊपर पहुँचा । वलि 
ने तीसरे पैर के लिये अपना सिर रख दिया। सगवान्‌ ने उसे बाँध लिया 

दुयाभय के दया की कोई सीसा नहीं | वंधन से खोलकर उन्होंने 
चलि को पाताल का राजा बनाया और स्वयं गदापाणि ने उसके द्वारपर 
रहने का वचन दिया | अगले कल्प में वे वलि को इन्द्र वबनादेंगे | इसव्छे 
पश्चात्‌ सगवान्‌ चामन उपेन्द्र होकर स्वर्ग में विराजे। संक्षिप्ततः यही 
चामन भनवान्‌ का चरित्र है | माता अदिति में उनका आकदय सादपद 
इुक्‍्ल द्वादशी को हुआ था, अतः उस तिथि को वासनजयन्ती सनाई' 
जाती है | त्रत रद्दते हुये चामन भगवान्‌ की पूजा कीं जाती है। 
दवत्यराज घत्रि की पूजा को जाती है| 

चासनजयन्ती हमें वतलाती है कि श्रीहरि से विसुख होकर किये 
हुये समस्त कर्म विफल होते हैं। गुरु और ब्ाह्मणों का सच्चा सेवक 
लिश्व को बढ़ी से बढ़ी शक्ति के लिये सी अजेय है । पतिबता के पाति- 
चत्य में वह शक्ति है कि वह सर्वेश को सी अपनी इच्छाहुसार चला 
सकती है। सबसे दड़ी बात यह कि केशव के चरणों में कोई किसी सी 
सभाघष से पहुँचे, उसका परमकल्याण हो ही जायगा 
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भाद्रपद छुक्‍लपक्ष की चततुदंशी अनन्त चतुर्दशी होती है। उदया 
तिथि अहण की जाती है । इस दिन घत रहकर दोपहर को अनन्त पूजा 
की चाती है। दोपहर को स्तवान करके कलश स्थापन करें और उस 
कलश पर प्रथम गणेश की पूजा फरके, कलश के ऊपर अष्टद्ल कसल 
बने बर्तन सें कुशा से चने अनन्त की स्थापना करें। उसके समीप ही 
कुक्ुम केशर रंजित सूत का अनन्त भी रख दे | अनन्त चौद॒ह गारों 
का बनाया जाता है। कुशा के अनन्त को नमस्कार करके विष्णु भगवान्‌ 
का उसमें श्राचयाहन और ध्यान करें | फिर प्रतिष्ठा, पाथ, झआचमन, धूप, 
दीप अन्ठति से खांगोपांग पूला करनी चादिये | पंचास्त सें कुश के 
अनन्त फो स्नान फराकर फिर शुद्ध जल में स्वान कराये और उब पूजा 
करें । फिर चोदहो गाठों में क्री, सोहिनी, पद्मा, सदावला, देवी, मंगला, 
जया, कामदा, छुभा, भऊ्ठा, सुसद्वा, वरदा, सर्वागा और लक्ष्मी देवी 
की पूजा करे ओर उनके देवता विष्णु, अग्नि, सूर्य, इन्त्र; मह्या, सहखाक्ष, 
पिनाकी, गणेश, स्कन्द, सोम, चरुण, एथ्वी और चासव की भी पूजा 
करें| फिर प्रणाम भर स्ठुतिकरके शननन्‍त सूत्र को स्त्री दायीं और घुरुष 
दाहिनी ऊुजा में बंध ले । स्वर्ण या रौपष्य अनन्त धारण करने बालों 
को सूत्त के बदले चढ़ अनन्त रखकर पूजा करना चाहिये । 

घन, पुत्न आदि की कासना से यद्द कास्य बतव किया जाता है खी 
पुरुष सबको यह चत करना चाहिये ॥$ लदीन सूत्र के ऋवचन्त को घारण 
करके पुराने को छोड़ दे । अन्त में आाह्मम को पूचे दान करके चत का 
पारण करें। भविष्य पुराण सें इस ऋत का मादात्म्य है | सुमन्तु आाहमण 
की कन्या शीला का विवाह कोण्डिन्य ऋषि के साथ हुआ । सासे से 
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शीला ने स्त्रियों को अनन्त पुंजा करते देख स्वयें भी पूजा करने का 
निश्चय किया और अनन्त धारण किया | अनन्त “के अभाव से उसके 
घर में सम्पत्ति पूर्ण रहने लगी । दुर्भाग्य से कौण्डिन्य ने उसका अनन्त 
तोढ़ दिया, फञ्ञठः सम्पत्ति नष्ट हो गई। श्रन्त में घुनः अनन्त भगवान 
को प्रसन्न करके उन्होंने अपनी सम्पत्ति प्राप्त की । 

अनन्त की चौदद गांठे चौदह लोकों की प्रतीक हैं। “सुत्ने सशिगणा 
इव” भगवान्‌ अनन्त उनसें व्याप्त हैं । चस्तुतः वे लोक उसी अव्यक्त 
सूत्र स्थानीय अनन्त से बने भी हैं । श्रनन्त की निर्माणप्रणाल्री हमें 
इसकी सम्यक्‌ शिक्षा देती है। चौद॒द गांठ के अनन्त को घारण फरके 
हमें चौददों स्ुवनों में सूत्र की तरह व्याप्त और उनके निर्माता अनन्त 
को स्मरण रखना है । वह हममें है, हमें उसे पाना है। अनन्त के 
इस रहस्य को जानकर भाष्त करने वाला वास्तविक सुख को अवश्य 
ही भाष्त' करता है । 


क्नलनन 
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यह ब्त पढ़ता है क्‍्वार कृष्ण सप्तसी को | मद्दालक्ष्मी की प्रसन्नता 
के लिये इस दिन घत करते हुये उनका पूजन किया जाता है। सम्पत्ति 
एवं ऐड्वर्य की प्राप्लि के लिये यह कास्य झत है | कहीं कहों हाथी की 
पूजा भी प्रचलित है । प्रायः सहाद्वययंसी की मूर्ति की सन्स्‍्या समय 
पघोडशोपचार से अचेना करते हैं और झुढ़द सम्बन्धियों में नेवेद्य का 
वितरण करते हैं । 

सदर्पि दुर्वाल्ा ने एक अप्परा को सुन्दर माल लिये देखा और 
उसे सांग लिया । साला लिये हुये थे इन्द्र के पास पहुँचे । इन्द्र ऐरसावबत 
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पर चैठकर कहीँ जा रहे थे । महर्षि ने माला देवराज को दी। इन्द्र ने 
उसे ऐेरावत के सस्तक पर रखा ओर द्वाथी ने स्‌'ढ़ से उठाकर पृथ्वी में 
डाज्ष पेरों से कुचल दिया | अपने प्रसाद का यह अपमान देख महपि 
कोघित हो उठे । उन्होंने शाप दिया कि त्रेज्ञोक्य की श्री नष्ट हो जावे । 

ओददीन देवताओं पर असुरों ने आक्रमण किया | देवता हार गये 
ओर स्वर्ग छोड़कर भागे | अन्त में भगवान्‌ की शरण लेने पर दैत्यों से 
सन्धि करके अम्गत के लिये समुद्द-मन्थन का आदेश मिला | इन्द्र ने 
जाकर यह भ्रस्ताव देत्यराज वलि के सम्मुख रखा और दैवत्यों ने इसे 
स्वीकार क़र॒ लिया । वाघुकी की रस्सी बनाकर, मन्द्राचल के द्वारा 
खम्लुद्ब-सन्धथन होने लगा । विष्णु भगवान्‌ ने कच्छुप अवतार धारण 
करके सन्द्र को पीठपर धारण किया था | 

समुद्व से सर्वत्थम हालाहल निकला । लोकपालों की प्रार्थना पर 
शंकरजी ने उसका पान करके उसे कंझ में धारण कर लिया । उसके 
पश्चाव्‌ तेरह रत्न और निकले, जिनसें अन्तिम अस्त था। भगवान ने 
मोहिनी रूप घारण करके देत्यों को वंचित करते हुये देवताओं को 
अस्त पिलाया । इन्हीं रत्नों में सद्दालक्ष्मीजी भी भानी जातो हैं। 
समुद्र से उनका स्‍भाकटय इसी आशिवन कृष्ण सप्तसी को छुआ था। 
जनादुन को उन्होंने चरण किया और उनके हृदय में स्थान पाया । पभ्रु 
कृपा से देवताओं को लक्ष्मी की अद्छकम्पा आरष्त हुईं । 

क्क्ष्मी जयन्ती के दिन यह स्मरण रखिये कि महान लोगों एवं 
पूज्यों के अपमान से लक्ष्मी नष्ट हो जाती है। उसको आप्त करने के 
उद्योग में सर्वप्रध्भ हालाहल के समान कष्ट मिलता है । यदि घैय से 
उद्योग चलता रहा तो लक्ष्मी की कृपा म्राप्द होगी। पर यह स्मरण 
रखना चाहिये कि यह कृपा भी उन्हीं को मिलती है, जो भगवान्‌ के 
आश्रित हैं । हरि से विछुख लोगों का परिश्रम भायः व्यर्थ जाता है । यदि 
उन्हें लक्ष्मी मिले भी तो वह अस्थायों और उनके नाश का हेतु होती है । 
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जिन माताओं के घुन्न जीवित हैं, ने क्वार कृष्ण अष्टसी को यदद 
घत करती हैं । सप्तसी की सन्ध्या फो उड़द भिगा दी जाती है, इसमें 
कहीं कट्दी कुछ गेहूं सी मिला देते हैं । अछमी को प्रातः उनमें से कुछ 
दाने बतार्थी पूरे निगल लेता है और फिर दिन भर घत करता है | उड़द 
और गेहूं का दान किया जाता है। इस घत का उद्देश द्वे कि घुतन्न फा 
अभ्युदय हो और उसपर कोई आपत्ति न आये | यह काम्य न्त है । 

महाभारत का युद्धू समाप्त हो छुका था | पाण्डव अपने शिविर में 
नहीं थे । रात्रि में अह्वस्त्थामा कृपाचार्य ओर कृतवर्मा के साथ आया और 
जसने सोते हुये सभी सैनिकों को मार डाला | शिविर में अग्नि लगाः 
दो गई और भागते वाले कृपाचाय एवं क़ृतवर्मा के हाथों मारे गये | 
अद्वस्तथाम्ता ने सोते हुये द्रौपदी के पांचो पुत्रों का सिर पाण्डव समझ 
कर काद लिया । शिविर सूना हो गया | 

प्रातः केशव के साथ पाण्डव लौटे । शिधिर की दुशा पर उर्न्दे 
अपार क€ छुआ। द्वीपदी को सान्त्वना देने और बदला लेने के 
लिये अछुन ने केशव को सारथि बनाकर अइ्वरूथामा का पीछा किया । 
अन्त में उसे बनन्‍्दी बनाकर ले आये | घर्मराज युधिष्टिर के कद्दने और 
श्रीकृष्ण की सत्लाद्द से पार्थ ने सिर की सरणिण लेकर और केश मुण्डित 
करके गुरुपुत्न को चन्‍्धनमुक्त कर दिया ] 

अपमान का बदला खेने के लिये अश्वस्थ्थामा ने ब्रह्मशिरस नास के 
अमोघ अख्तर का प्रयोग किया | चद्ट पाण्डद यश का सम्रूल नाश करना 
चाहता था, अतएवच पाण्डवों के एकमात्र भावी चंशधर ऊत्तरा के गमे पर 
उसने अरब प्रयोग किया । पाण्डव उस झअखर का पअतिकार फरने में अख- 
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सर्थ रद्दे । उन्दोंने केशव की शरण ली । सूध्रमरूप से भगवान ने उत्तरा 
के उद॒र में प्रवेश करके रभे को पूर्णतः नष्ट होने से धचाया | इतने पर 
भी जब पुत्न हुआ तो चह् स्तकप्राय था। भगवान्‌ ने उसे जीवित किया। 
चही घुन्न पाण्दवर्यश का भावी सम्राट्‌ परीक्षित था । 

घ॒नत्न को जीवनदान देने के कारण इस घत फा नास जीवत्पुन्निका 
पड़ा । काले उढ़दों का पूरा निगलना श्रीकृष्ण के सूक्ष्मरूप से उदरप्रवेश 
का सूचक है । यह घत घतलाता है कि भगवान्‌ के शरणांगत सम्पूर्श 
आपत्तियों से सुरक्षित रद्दते हैं । कोई भी उन्हें हानि नहीं पहुँचा 
सकता । घारतव में इसे परीक्षिद जयन्ती फ़ना चाहिये। शीकृष्ण की 
पूजा और उनके द्वारा परीक्षित फी गर्भ में रक्षा फी फथा सुननी 
चाहिये । भगवान पर पूर्ण विश्वास और उनके प्रति सर्वतोमावेन 
आत्मसमर्पण इस पर्व की प्रेरणा है। 
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क्वार का पुरा कृष्णपक्ष पितृपक्ष कहा जाता है। पितरों के लिये 
श्राद्ध, तर्पण प्रग्दति का यह विशेष समय है। नख एवं केश कटवाना, 
तेल लगाना, कपड़े धुलवाना, सांस भक्षण, सुरापान, खीसहवास 
प्रश्गति सब इस पक्ष में पर्जित हैं । हो सके तो एकाह्ाारी और भूमि पर 
था चौकी पर घोना चाहिये | भोजन छे सासान्य पदाथों में भी चहुत 
से चिचिढ़, नेजुझं ( बड़ी तोरई ) गाजर आदि वर्जित साने जाते हैं। 
सबका तादपय यद है कि चानप्रस्थ आश्रम के समान रहते हुये पितरों 
की चुष्टि के लिये पिण्ड दिया जाने | 


पर्वोच्सव-विच् रण सर्प 
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पन्‍द्वद दिन के केश श्रन्तिस दिन श्ुण्डित होते हैं। क्यार कृष्ण 
अमावस्या को सुण्डब कराकर स्नानोपरान्त पितरों को अन्तिम पिण्ड 
देकर चिसर्जित किया जाता है | इसी कारण इसे पितचिसर्जन कहते 
है। गया में इस पक्ष सें और विशेषकर इस तिथि में पिण्ड देने क्रा 
बहुत अधिक साद्दात्य है। जिन लोगों के मात्ता पिदा जीवित नहीं हैं, 
उन्हें संयमपुर्वक इस पक्ष में रहकर अचदइ्य तर्पण और शआआाद्ध 
करन चाहिये ।१ 
शाद्धू क्‍यों किया जाता है ? इस विषय पर में अपने “पुराण 
विज्ञान” में चहुत कुछ लिख चुका हूँ । पिठल्लोक का सम्बन्ध सूर्य 
से है और शृथ्ची तथा सूर्थ की गति के कारण पिठृपक्ष में 
उसका सम्बन्ध एथ्वों से स्थापित होता है | इसी कारण इस 
पक्ष में श्राद्ध करने का विशेष महत्व है । यह ठीक है कि जिस जीवात्सा 
का जन्म किंसी योनि में हो चुका हो, चद अर पिण्ड नहीं श्राप्त कर 
सकती । साथद्दी यद्द भी ठीक है. कि मरने के पश्चात्‌ तुरन्त ही जन्म 
होना मिर्िचित नहीं । कभी कभी युगों तक एक जीव पितृलोक में 
रहता है । हमें यद्व पता लग नहीं सकता कि किस जीव का जन्म हो 
गया और किसका नहीं | इस सच चातों को देखते हुये सभी म्टूत पुरुषों 
को जो अपने पुव॑ज हैं, पिण्ड देनः ठीक आन पड़ेगा | 
शास्त्र श्राद्ध की सहिमा से भरे हैं। वेदों में स्पष्ट झाद्ध करने की 
आजा है| गीता में अज्ुन ने कहा है “पपतन्ति पिवरो हमरा छुप्तपिण्डो- 
दुकक्रियर: ९? उपलियदों एवं सहप्भ्रत से ऐसी कथप्ये हैं जिनके दर 
आह इतना अनिवाये बताया गय्या है कि उसके लिये आजन्म ब्रह्मचादियों 
को भी विवाह करके वंशपरम्परा स्थापित रखने का आदेश दिया गया 
है। चेद और शास्त्रों पर जिनको शऋद्धा नहीं, उनकी तो वात दूसरी है । 
जो शास्त्रों और महर्षियों पर अरद्धा विस्वांस रखते हैं, उनके लिये आद 
अनिवाये कार्य है। अपने पु्ेजों का स्टतिदिवस अन्य घर्सावलम्वी भी 
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मनाते ही हैं। यह कृतष्नता और सामाजिक पतन द्वोगा यदि पूर्चजों 
के लिये हम इतना संयम कोर कष्ट भी न उठा सके और उससे बचने 
के किये थोये तका का आश्रय हूँ हे | 


/द-सरस्वती-पूजन 
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विद्या और बुद्धि की देवी माता सरस्वती की प्रसन्नता किसे 
अभीष्ट नद्दीं । प्रत्येक व्यक्ति उनकी कृपा के लिये समुत्सुक रहता है । 
हंसवाहिनी, इ्वेवकमलासना, दुग्धकान्ति, उज्वल्ल वसनधारिणी, 
भगघती धीणापाणरि की आराधना मलुष्य को अतिभाशाली बनाती है | 
क्वार छुक्‍्ल अष्टमी को चर्ष में उनको पूजा का विशेष पर्च पढ़ता है । 
आचीन फाल्न में प्रत्येक आचायकुत्न में यह उत्सव घड़ी घूमधघाम से 
मनाथा जाता था | इस दिन सब विद्यार्थी, आचाय, पंडित और दूसरें 
विद्वान विद्या की देघी की आराधना करते थे | चेद्पाठझ, हवन और 
सामगान से श्ाकाश पवित्र दो जाता था। 

इस दिन समस्त शिक्षा-संस्थाओं फो सामूद्दिक रूप से और दूसरे 
लोगों को अपने परिवार में सरस्वतीपूजन करना चाहिये । प्रातः 
स्नानोपरान्त विधिपूर्वेक इहंसवाहिनी भराचती का आहूचान तथा पूजन 
करके थथाशक्ति हवन करना चाहिये। चाग्बीज (ए) का जप भी हो तो 
अच्छा है । स्थान को इवेत बस्चों एवं इवेत पुष्पों से सजाना चाहिये। 
तीसरे भद्दर के परचात्‌ शिक्षा-संस्थाओं सें या किसी सावंजनिक 
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स्थान पर शाख--चर्चा, कवितवायाठ, कथा एवं विद्या के मद्दत्व पर 
प्रवचन होना चाहिये। 


सरस्वती का सच्चा पुजन दे ज्ञान का अजन और दान | जो अशिक्षित 
है उन्हें शिक्षा महण करने को तत्पर होना चाहिये ॥ जो शिक्षित हैं 
उन्हें आस-पास के अनपढ़ लोगों को शिक्षित ऋरने का आज से ब्नत 
लेना चाहिये और स्वये अपने लिये किसी अपरिचित विपय 
को पूर्ण करने में लग जाना चाहिये | यही ज्ञान की देवी का 
चास्तविक आराधन है | 
तनिक भगवती सरस्वती के रूप पर भी विचार कर लें । उनका 
बस, आसन और वर्ण सब इवेत है | उनके कर में मोहक मसूछुनासंडित 
वीणा विराजती है। उनका वाहन है नीर-क्षीरविवेकी हंस | इस 
मूर्ति में ज्ञान का पूरा स्वरूप निहित है । ज्ञान इवेत है---निष्कर्ल॑क, 
निदोंष ॥ उसका पवित्र संगीत विद्व को आनन्दित करता है । वही 
सचा ध्वान है, चही सच्ची विद्या है जो घिश्व में शान्ति और आनन्द का 
असार करें। जिसके द्वारा भय और विभोीषिका फैले, चह को ज्ञान का 
दुरुपयोग है | वह चिचया आसुरी विद्यो है। इसके साथ ही छान में 
भक्ते-घुरें को पहचानने की शक्ति होतठो ही है । 
सरस्वती की पूजा, ज्ञान की आराधना, चिच्ा का घअर्जन, सच 
पुक दी वात हैं । यह क्वान की देवी के आविर्भाव का दिन है । यह 
उनकी पवित्र जयन्ती है | इस दिन से आपको उनकी सच्ची आराधना का 
अत लेना है | ऐद्व्य और सम्मान तो उनके चरणों में निवास करते हैं । 
अतः आज प्रेम से उनकी पूजा करके ज्ञानाजेन का ब्त लीजिये ! 
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विदव शक्ति का साम्राज्य है। यहाँ की सब कुछ शक्ति है। जिसमें 
शक्षित है, व ओेष्ठ और सुखी है । शक्तिहीन पीढ़ित है, दलित है और 
नहर है। प्रकृति में शक्तिह्टीन के लिये स्थान नहीं । शक्ति उसे नष्ट 
करके शक्तिशालियों के लिये स्थान खाली कर देती है । इस शक्ति प्ही 
प्राप्ति के लिये हमें विश्वविधायिनी शक्ति की आराधना करनी होगी। 
समाज में शक्ति लाने के लिये शक्ति पूजा आवश्यक है । 

क्वार झुक्त्न नवसी शक्ति पूजा का दिन है। बंगाज़ में यह उत्सव 
बड़ी घूमधास से मनाया जाता है। देवताओं की प्रार्थना पर आदि- 
शक्ति ने अकट होकर इस दिन देव और विश्रों को पीढ़ा देने वाले घोर 
पराकमसी देत्य सहिषासुर का वध किया था। उन्हें भक्त महिषमर्दिनी 
हुरगाँ माम से छुकारते हैं । यह उनकी शुण्य जयन्ती है । 
दोपहर के समय देवी की रक्त पुष्प, रक््तवसत्र भ्रस्ति से विधिपथक 
पूजा की जाती है । 

महिपषासुर-वध की स्खति में मेंसे या बकरें के बल्निदान की प्रथा 
बहुत स्थानों में म्रचलित है। पछु-चध से मगवती असन्न होती हैं, यदद 
एक असंगत कल्पना है। जगन्माठा कभी अपने किसी शिक्ष का बच्धिदान 
नहीं चाहेगी | कुछ शास्त्रों में बलिदान की चर्चा है, अतः हमें उसे 
समर लेना चाहिये । विश्व त्रियुणात्मक है, अतएव उपासना भी 
ज्रिधा है। यह भेद लोगों की प्रद्॒त्ति भेद से है, देवता के स्वरूप भेद से 
नहीं । बलिदान राजस और पिशेषतः तामस जोगों की आखसुरी पूजा है| 
उसका भी तात्पयय मांसाहार को सीमित करते में है। झतः बलिदान का 
न करना ही उत्तम सारे है। 
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साता दुर्गा श्रसुरविनाशिनि और सुरपालिका हैं, यह बात हृदय में 
द्वैठा लेना चाहिये | आसुरी कार्य करने चाला, लोगों को फष्ट देने चाला, 
घार्मिकों एवं दीनों को पीड़ित करने वात्ा उनके द्वारा अवश्य दुण्ड 
पादेगा । वे सात्विक, नन्न, सदाचारी और धार्सिकों की रक्षिका हैं।॥ 
उनकी छुकार पर ये खड़्ग उठाकर भी उनकी रक्षा करतो हैं । 


महिपासुर इतना चलबान्‌ था कि सब देवता उससे दार गये थे | 
आसुरो और उद्धत शक्ति कितनी भी चढ़ जाय तो क्‍या छुआ ९ यह तो 
हो सकता है कि चद्द सात्विक लोगों को कुछ दिन पीढ़ित कर ले, पर 
उसका विनाश अवश्यम्भावी है। महाशाक्ति छुद्धा सात्विक है और 
सात्विक लोगों की रक्षा के लिये वह झासुरी शक्ति का विनाश करती है। 


शक्ति की पूजा के इस दिन शक्ति की आराधना कीजिये । उसकी 
आराधना केवल पुप्पों से नहीं होती, पुष्पों के अतिरिक्त उसको सच्ची 
उपश्सना होती है अपने को शक्ततिशाज्ञी बनाकर । चहद्ट कायरों की 
नहीं--शरों की आराध्या है। उसकी पूजा के लिये शक्तिसान चनो ! 
तुम्हारी शक्ति दीनों एवं पीड़ितों की रक्षा के लिये दो !! 
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?०--विजयादशमी 
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कितना सुन्दर क्रम है--क़्वार झक्‍्ल अष्टमी को सरस्वतीपूजन, 
नवमी को शस्तिपूजन और दशसी को विजयापर्च | विजय के लिये 
सर्वश्रथम ज्ञान प्राप्त करो, फिर शक्ति भ्स्तुत करो और तव विजय 
तुम्दारी है। यदद कम सुन्दरता से इन पर्चों में सूचित किया गया है। 
सबसे अधान ज्ञान दे ओर उसके पदचात्‌ शक्तित | दोनों का संयोग ही 
विजय का कारण दोता है । 
इस दुशसी का नाम दिजया पढ़ने के कई कारण हैं। भगवती का 
पक नाम “विजया' दे । उनकी एस दिन पूजा होने से विजयादशमी, 
कहते हैं | भगवान्‌ राम ने इसी दिन लंका विजय के लिये अस्थान 
किया था | कुछ लोगों के मत से इसी दिन राचय को मारकर विजय 
प्राप्त की थी | यह भी पर्च के नाम का एक कारण है| पाण्डव जब 
अज्ञातवास के लिये विराट नगर में जाने क्षगे थे सव उन्होंने अपने 
अख-शख एक शी के पेड़ पर रख दिये थे | फोरवों ने जब 
विराट की गाये दरण कीं, तब चिराट के पुन्न उत्तर के साथ अज न उस 
शमी चुक्ष के पास आये और उस पर से अपने अख्तर क्षेकर उन्होंने 
कौरवों पर अकेले विजय आप्त फी | शमीपुजन और पर्व के नाम 
पड़ने का यद्द भी एक कारण है। देवी ने नवमी को जब महिपासुर को 
सार डाला तो देवताओं ने दशसी को पिजयोत्सव मनाया था। 
इस प्रफार और सी कई फथाओं हैं| 
इस दिन अत्येक राजा के किये विजय यात्रा फी शाज्ञा है । पर्च के 
नाम का थद्द प्रधान कारण है । इसे सीमोल्लंघन पवव कहते हैं। 
राजा को अपनी दक्षिण ओर की सोमा पार करके दूसरे के देश में जाना 


डे 
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चाहिये और उत्तरो सीमा की रक्षा करनी चाहिये, जिसरें दूसरा उसके 
देश में न आ जावे । इस प्रकार चर्ष में एक दिन युद्ध प्रत्येक नरेश के 
लिये अनिवाय है। 
सैनिकों को यदि युद्ध न करना पढ़े तो थे सुस्त और विलासी 
हो जाते हैं ॥ यह आवश्यक है कि रक्षकवर्ग में युद्ध की इच्छा जागृत 
रहे | इस चाद को देखते हुए उपरोक्त विधान उचित प्रतीत होता है | 
आजकल इस सीमोरलंघन का तो अवसर रहा नहीं ; फञलत: अद्देरिया 
अर्थात्‌ आखेट का दिन लोगों ने इसे वना डाला | इस दिन राजपूताने सें 
राजा पूरी सेना के साथ शिकार को निकलता है । प्रत्येक व्यक्ति 
चाहता हैं कि उसे कोई न कोई शिकार अचइय मिले । यह छुम शक्ुन 
माना जाता है। विजय अ्रयाण का यह विकृत रूप कुछ अच्छा नहीं । 
बेचारें पछुओं को रक्षित जंगलों में घेरकर मारना वीरता का उपद्ास 
ओर नृशंसता है। 
चर्ष में श्रावणी प्ाहमणों का प्ये, घिजयादशसी क्षत्रियों का, दीपा- 
चली वेश्यों का और होली शुद्धों का पर्च है | अपने से निम्नवर्ण के 
पे में उच्च वर्ण के लोग सम्मिलित हों ऐसा नियम है । समाज में ऐसी 
ही भ्रथा भी है | विजयादशसी फा यह पते क्षत्रियों का है | इस दिन 
देशान्तर-यात्रा भी शुभ सानी जाती है 
पद के लिये अ्रवशनक्षत्र्युक्ष, प्रदोषष्यापिनी, नवसीविद्धा दुशमी 
भ्रशरत होती है विजय यात्रा का झुहृतत अपराह्काल, अ्वणनक्षन्न और 
दुशमी के प्रारस्स होने का समय माना गया है; मंतान्तर में तारे उगने 
का समय विजय झुह॒ते मानते हैं | इस दिन के प्रधान छृत्य हैं दुर्गा 
विसजेन, नवरात्र पारण, अपराजिता-पूजन, शमीपूजन और चिजय 
अयाण । शाम फो इस दिन नीलकंठ पक्षी का दान शु्ं माना जाता है। 
नवरात्र का पारण नवमी विद्धा दशमी में प्रादः करके देवी का 
विसजन करना चाहिये | यदि दृुशमी नवमी चिछा से हो तो यह 
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कृत्य नवमी के दिन हो जआधेगे । विधिपूवक पूजन करके देवी का 
चिसर्जन होना चाहिये । अपराह्न समय अपने रढने से ईशान दिशा में 
शुद्ध भूमि में चन्दन, कुकृुमादि से अष्टल कमल बनाकर उसपर 
अपराजिता देवी का आहवान एव सम्पूर्ण सांमग्रियों से पूजा करना 
पाहिये। अपराजिता के साथ जथा तथा घिजया देवियों का पूजन 
भी करना चाहिये । 

इसके थनन्‍्तर शमी दुक्ष के पास जाकर अमंग्रज्न, पाप एवं दुःस्वप्म- 
नाशक शमी देवी का पूजन उस शमी ध्षृक्ष सें घिघधिविहित ढंग से 
करना चाहिये | शसी की पूजा और प्रार्थना करके, उस्र घरक्ष के जड़' की 
मिद्दी लेकर ग्रायन वाद्य के साथ घर लोटना चाहिये। वह मिट्टी किसी 
पवित्न स्थान पर रख देना चाहिये । दुर्गा चिसजेन के साथ पिछले 
चर्ष की मिट्टी प्थक्‌ कर दी जाती है। इस दिन जो शसी के पचे तोढ़ने 


$; या डाल फाठकर पूजा करने की कहीं-कद्दीं प्रथा है, वह, उचित नहीं ॥ 


पूजा के दिन वृक्ष का कोई भाग काटा या तोड़ा नहीं जाना चाहिये । 

चंगाल में यद उत्सव बढ़े उत्साह से मनाया जाता है । अनेकों प्रकार 
की मूर्तियों ओर दृदय घनाये जाते हैं । बंगाल का यह सर्वेश्रेंट पव है। 
आयः पूरें उत्तर भारतवर्ष सें अत्येक नगर और फकसवों में इन दिनों 
रासलीजा होती रहती है और इस दिच रावण-वघध होता है। 
सब कहीं मेले लगते हैं । 

विजयादुशसी वतलाती है कि नारो जाति का अपमान करके लंका 
जैसा रावण से रक्षित राज्य नष्ट हो गया । विजय के लिये शक्ति की 
पूजा सिखलाना और शक््तिवर्ग के प्रति सम्मान यह इस पर्च का लक्ष्य 


. है। वर्षा की स्थगित यात्रायें इसी सुसमय में आरस्म द्वोती हैं । शज्रु 


राष्ट्र पर आक्रमण के लिये न सदी, पर स्वात्मरक्षा के लिये अवश्य दे 
कि सेला वर्ष में एक बार पदृ्शन करें। सभी राष्ट्र ऐसा प्रदर्शन वर्ष में 
एक दिन करते हैं । यह भारतीय सेना का प्रदर्शन पर्व है । 


किल्लत 
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यमुना का पुलिन सार्यकाज़ीन सूर्थ की किरणों से अरुछ 
हो रहा था | उधर प्राची में चन्द्रमा का उदय होनेदाला था| 
श्यामसुन्दर वहाँ पहुँचे और उन्होंने उगते हुए चन्द्रमा को देखा। 
विछुल्ले वर्ष कार्तिक स्नान करके उन्हें पतिरूप से प्राप्त करने के लिये 
देवीपूजा करनेचाली कुंमारिकार्शों को चीर दहरणु के अवसर पर दिये गये 
चरदान का स्मरण हो झाया | वे छुष्पित बनावली सें और झुरती 
अधरों से जा लगी | 

गोपियों ने उस चिश्वतिमोहन स्वर लद्॒री को सुना और सनन्‍्त्र 
मुग्ध की साँति उसी ओर दौड़ पढ़ीं। प्रथम तो मोहन ने उन्हें शिक्षा 
देकर लौटने को आग्रह किया, पर सच्चे अमी कहां लौटा करते हैं? 
सुरली फिर वजी और मुरलीधर प्रसन्न गोपियों के सम्ृड में मुस्कराते 
खड़े हो गये | दुर्भाग्य से ग्ोपियों सें सान आया ॥ छुरन्त मदद्वारी 
अन्तर्हिंत हो गया | एुक अधान गोपी ( श्री राधाजी ) बन में साथ गई", 
किन्तु मान ने उन्हें भी विद्युक्त कर दिया 

चियोग में ही प्रेंस का विकास होता है | गोपियों में आत्मविस्म॒ति, 
प्रियश्न॒तीति, स्वरूपोपलब्धि अभ्ठति सभी उच्च भावों का विकास हुआ। 
अन्त सें उनके आतेकतन्दुन ने दुयासय को घुनः र्वींच लिया | रासविहारी 
की मुरली छुनश चजी | योगेश्वर की लीला से थे सब गोपियों को 
अपने समीप ही दिखाई देते थे। सब सुरज्नी के स्वर पर संडल वनाकर 
जत्य करने लगीं । इसी कीड़ा का नाम रास है । जब चे आन्त हो गईं 
तो उनके साथ ह्यामसुन्दर कालिन्दी में अधिषए्ट हुए । कुछ देर 
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जल विहार होता रहा । अन्त सें प्रातः होने के समय भोहन के 
अनुरोध से सब घरों को जक्लौटीं । 


चह घुण्यरात्रि आहिविन शुक्लपक्ष की पर्णिमा थी | इसीसे उसे 

रासपूर्णिसा भी कहते हैं। ज्योतिष के अज्ञसार चन्द्रसा वर्ण सें केवल 
इसी दिन पोडश कलाओं से प्रकाशित होता है | इस दिन रात्रि के 
समय चाँदनी सें भगवान श्रीकृष्ण की गोपियों सहित पूजा की जाती है। 
दुग्ध की खीर जो शाम को बनाकर चौड़े वर्तन में चाँदनी में रखी- 
होती है, वहो भगवान को भोग लगाया जाता है। शात्रि भर जागरण 
करके चाँदनी में रखी हुईं इस खीर को आतः चार बजे स्नान करके 
भोजन फरने से अनेक रोगों की शान्ति होती है। यदि इस खीर में 
पीपल की लकढ़ी का डुकढ़ा चनाते समय डाला गया हो तो वह 
इवास रोग को अच्छा करती है। 

का भक्ति की सबसे उच्च भूमिका मधुरभाव की है । शस उसको 
पराकाछ्ठा है। केचल अधिकारी लोगों को उसके श्रवण चिन्तन से लाभ 
हो सकता है| अनधिकारी उससे द्वानि ही उठाचेगा । अभ्रु की 
अतकये लीलोओं में सन्देह को स्थान नहीं । वे भक्तों के कल्याण के 
लिये ऐसी लीजायें करते हैं | 


पर्वोत्सव बिच हा 
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पुरुणों में चर्णृब्यचस्था के अ्रचुसार प्रत्येक चरण के लिये एक पर्व 
सिश्चित किया है। इसका यह अर्थ नहीं है क्रि उस पर्व को केघचल उसी 
चर्ण के लोग सनाते हैं । अथे यह है कि उस पर्व में उस निश्चित 
वर्ण के व्यवसाय को प्रोत्साहन देनेका काये सम्पूर्ण समाज सम्सिल्ित 
रूप से करता है। यह दीपाचली पर चैश्यवर्ण का हैं | इसमें पूरा 
समाज आर्थिक उन्नति का प्रयत्व करता एवं घन की अधिटाओी 
सहालक्ष्मी छा पूजन करता है | 


दीपावली चस्तुत: तीन पवा का णुक समुदाय है । इसमें 
धनतेरस, भरकचतुदुंशी और महालक्ष्मी पृजन ये तीनों सम्मिलित हैं। 
कहते हैं क्रि मगवान वामन ने इन्हीं तीनों दिलों में घिराट रूप घारण 
करके बलि के तीनों कोकों को नापा था । वरदान सांगने को कहने पर 
बलि ने कहा “जो इन तीनों दिनों में आपका पूजन करें, उसे झाधिक 
कष्ट कसी न हो और सरने पर वह आपके घास को पादे [” उसी 
समय से इन ठीनों दिनों सें दिवाली सदाई जाने लगो | 


घनदेरस या घन्च्न्तरि जयन्ती--करतिक कृष्ण अव्ोदशी 
क्हो धनतेरस कद्दा जाता है । जिस दिन यह तिथि सन्ध्या तक हो, 
उसी दिन पर्व साया जाता है। डीक इसी दिव आयुर्वेद के आचार्य 
सगवान घन्वन्तरि जी का ग्राकट्य हुआ है, अत्त: श्री धन्वन्तरि जयन्ती 
भी इसी दिन मनाई जाती है । बेच लोग विशेष कर इस दिन 
घन्वन्तरें जी की पूजा करते हैं | रोगों से सुरक्षित रदने के लिये 
सभी को चद्ट पूजा करनी चादिये। 
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इस दिन सनन्‍्ध्या समय एक दीपक घर से बाहर कूड़ें के ऊपर या 
नालो के ऊपर यमराज के लिये दिया जाता है । यभराज को यह 
दीपदान करके फ्परूत्यु से रक्षा करने के लिये उनसे प्रार्थना 
करना चाहिये। इस दिन गोपूजन का भी विधान है, पर आजकल 
उसकी भ्रथा नहीं रही। 

नरक चतुदंशी -- धनतेरस के दूसरे दिन यह चतुर्दशी मनाई 

जाती है| यह भी उसी दिन मनाना चाहिये जिस दिन चन्दोदय 
तक हो। कहीं-कहीं इसे छोटी दिचाली भी कहते हैं । इसी दिन 
भगवान अ्रीष्णचन्द्र ने वेवताओं को दुख देनेवाले नरकासुर (भौमाखुर) 
को सारा था । उसी बिजय के उपलक्ष्य में यह पर्च मनाया जाता है । 

नरक चतुदेशी के दिन श्रातः वेल लगाकर अपामार्ग ( चिढ़चिढ़ा ) 
ओऔर चकवक से शरीर का प्रोक्षण करके और उसे चारो और घुमाकर 
तब स्वान करें। इस दिन जिनके माता पिता जीते हैं, वे भी यम और 
भीष्म को जलांजलि दें। जिन्हें वर्ष भर चोरों से सुरक्षित रद्दना हो 
उन्हें इस प्रकार झअचइय स्नान करना चाहिये, ऐसा पुराणों में लिखा है। 
इस दिन सन्ध्या फो यम के लिये चार वत्ती का एक दीपक सर्च श्रथम 
देना चाहिये | यह दीपदान नके यातना की निन्नत्ति के लिये 
किया जाता है । 

महालच्सी-पूजन---सावस्या के इसी पं को लोग दीपावली 

कहते हैं। जिस दिन अमावस्या आधीरात तक हो उसी दिन पर्व 
मनाया जावेगा । शास्रों में इस रात्रि को महारात्रि कहा गया है। 
.सन्ध्या से राज्िभर घर का म्रत्येक भाग अकाशित रखकर पूरी रात्रि 
जागरण करने का विधान है! यदि शरीर सशक्त हो तो इस दिन 
निर्जज़ चत करना चाहिये। अन्यथा फल या दुध लेना चाहिये | 

रात्रि मेँ विधिपूर्वक महालक्ष्मी ( रुपये का नहीं ) का एवं कुबेर का 
पूजन करना चाहिये । फिर भातः दुधि, दूध थझादि से पावेंण श्राद्ध 


जो 


पर्वोत्सव-विचररों पा, 
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करके एवं पुनः महालदसी को दीपदान करके तब स्वयं इवेत चखर पहने 
हुए भोजन करें। इस दिन इवेत वख आर इवेत पुष्प ही पहने और 
पूजा के काम सें से | 

रात्रि के पिछले महर में स्त्रियों सूप प्रदृति वजाती हुई दरिद्र को 
घर से निकालती हैं और आम सीसा तक जाकर चह सूप फेक कर 
लौट आती हैं| भविष्य पुराण में यह क्रिया आाधीरात फो करने के 
लिये कहा राया है। इस दिल पूजा में तुलसी का उपयोग व्नित है| 
सहालध्मी के साथ इन्द्र और कुबेर की पुला सी करना चाहिये। 

धनतेरस से पूर्व ही घर द्वार सब लीप पोत कर स्वच्छ हो जाने 
चाहिये। वर्षा के पश्चात्‌ भौतिक दृष्टि से भी यह स्वच्छता आवश्यक 
है। वर्षा से उत्पन्न रोगकारक कोड़ों को यद्द स्वच्छुता और प्रकाश 
- नष्ट कर देता है। दूसरी बात यह है कि इस चाह्म स्वच्छुता में अन्तर 
की स्वच्छुता का संकेत छिपा है। यदि हमने केवल वाहर सफाई और 
प्रकाश किया तो दीपावली को ठीक समझा ही चहीं । हृदय और 
ससाज में आ्राई सम्पूर्ण गन्दगी को इस बाहरी गन्दगी के साथ साफ 
कर देना है। ज्ञान और ऐक्य के प्रकाश से उसे प्रकाशमय चनाना है ॥ 
इतना करके ही दस सद्दालक्ष्मी की पूजा के सच्चे अधिकारी वन सकते हैं 
ऋौर निश्चय द्वी तव वे जगन्साता पधारेंगी | 


डई पवोत्सव-विचरण 


?8-अन्नकूट 


प्>श्च्प्र्य्ड्ख्बट३ 


येदों में इन्द्र, वरुण, अग्नि प्रभ्शति की पूजा का विधान है। पुराने 
समय में इन्हीं देवताओं की चिशेष पूजा होती थी | इन्द्र की पूजा 
द्वापर तक होती रही | इन्द्र को गये था कि में तीनों ज्लोकों का 
स्वामी हैँ | गवहारी भगवान को देवराज का यद्द गने नष्ट करना था। 
जब गोकुल के गोप ननन्‍्द बावा के साथ इन्द्र की पूजा का सम्मार 
करने लगे तो श्रीकृष्ण चन्द्र ने उन्हें रोक दिया | इन्द्र के चदले उन्होंने 
गौओं और गोवर्धन की पूजा कराई । 

इन्द्र बहुत रुष्ट हुए | च्ज पर म्रलय ब्रष्टि और वच्चयात होने लगा। 
बढ़ें-चढ़ें ओलों की झूड़ी लग गईं। आधी का चेग अपने पूरे जोर पर 
था। यह दशा घण्टे दो घण्टे नहीं---एरें सात दिन, सात रात्रि रही | 
किन्तु “सूरइयास ताको काको डर जेहि बन सिंह फन्हाई” स्यामसुन्द्र ने 
प्रारम्भ सें ही गोवर्धन को वास हस्त पर उठा लिया था । गोप अपने 
परिवार और गौवों के साथ उस पवतराज के नीचे सुरक्षित थे। 
चजराज के सामने देवराज का सब अ्रयत्न विफल हो गया। 

चर्षा बन्द हुईं । धूप निकली और घज के गोपों का कार्य पू्वंचत्‌ 
चल्नने लगा। गोवधेन अपने स्थान पर रख दिये गये थे ॥ द्वारें हुए 
इन्द्र केशव से क्षमा मॉगने आये । सुरभी ने उर्हें गोवों के इन्द्र पद पर 
अभिषिक्त करके गोपाल से गोविन्द चना दिया। 

कार्तिक झुक्‍्ल परिचा को भगवान ने गोवर्धन का पूजन कराया था। 
सब से यह इन्द्रपूजा का दिन गो और शोव्धेनपूजा सें बदल शया। 
घजराज ने आशीर्वाद दे रखा है कि इस दिन जो हौवों का, मोपाल का 


पर्वॉच्सव-चिचरर डर 





और गोव्धेन का विधिवत पूजन करेगा, उसके यहाँ सम्पत्ति एवं पशुओं 
की बुद्धि होगी। सुब्ृष्टि होगी ओर अन्न अच्छे उत्पन्न होंगे । 

अन्चकूट मनाने के लिये ऐसी प्रतिपदा अहण की जाती है जिसमें 
शाम को द्वितीया न हो जाने | चन्द्रवर्शन इस पे में अहम माना 
जाता है | यदि अतिपदा में द्वितीया हो तो अमावस्या को अन्नकूद 
होता है और चतुढुशी को दीपावली । नरक चतुददेशी तथा धनतेरस भी 
एक पूक्क दिन पहिले हो जाती हैं । 

अन्नकूट के दिच प्रातः सैज्ममदेन करके समान करना चाहिये। 
गोपूजन कहीं कहीं प्रातः और कहीं दोपहर को होता है | स्वान करके 
गाय के पैर धोये । उन्हें लक्ष्मी को स्वरूप मानकर फूज्ञ, साला, घअक्षत, 
घुप, दीप से सचिधि पूजन करे । फिर गायों को झुन्दर पदार्थ खिल्ञाकर 
आरती और प्रदृक्षिणा करके पूजन समाप्त करें| 

यथाशक्ति अनेक प्रकार के पक्‍्वाल बनाकर उसका ढेर लगाकर 
उसके बीच में श्रीकृष्ण की मूर्ति रखकर उसकी पूजा करना चाहिये। 
गोबर से गोवर्धन और श्रोकृष्ण की मूर्ति वनाकर भी पजा करने की 
प्रथा है। अन्नकूट के दिन नाना पक्चान्नों का ढेर लगाकर उसका सोग 
लगाने की प्रघानता है। 

अन्नकूट फे दिन सन्ध्या ससय देव्यराज वलि का पूजन करने का 
विधान है। वलि की सविधि पूजा करके उन्हें दीपदान करना चाहिये। 
चलि-पुूजा के लिये अमावस्या विद्धा ्रतिददा आवश्यक है और पजा 
डीक सन्ध्या समय शोघूलि वेला सें करना चाहिये। 


गो और जोपाछ के पूजन के सम्बन्ध में कुछ कहने की आवश्यकता 
नहीं। गाय की महत्ता शाम्रों में भरी पढ़ी है । श्रीकृष्ण के समान 
गोमक्त भी कोई नहीं हुआ ! अतः उनझी पूजा हसें गोरक्षा की महत्ता 
की सूचना देती £€ | इसमे गौवों के श्रति कृतशुता और सेवा की 


छ३े पर्चोत्तव-विचरेण 


भावना का संचार करती है, जो भारत जैसे क्रविप्रधान देश के 
लिये परसावश्यक है । 

घुराणों में एक आज्ञा है 'थ्त चापि ससाचरेत्‌” इसीके आधार पर 
दिवाली और अन्नकूट को जुआ खेलने की मथा चल पढ़ी । बात यह है 
कि सगवान ने वासन रूप घारण करके दीपावली के दिन छुल से 
दैत्यराज बलि को नॉँधा था। अन्रूट के दिन उन परमदानी बल्षि ने 
विराट भ्रञ्चु के चरणों में शेष तीसरें पग भूमि के बदले अपना सस्तक 
रख दिया | उन परससक्त ओर परसदानी की पूजा इसीलिये अन्नकूट फो 
सन्ध्या खमय होती है । 

भगवान ने छल से बलि को वाँधा था, अचः छुल मिसका दूसरा 
नास थुत भी है इस दिन किया गया । यह इस बात का संकेत सान्न है 
कि यदि धर्म और राष्ट्‌ू पर संकट हो और शत्रु बलपूर्वक न जीता 
जा सके तो “च्यतें चापि समाचरेत्‌” छूल से भी उसे हरावे । यदद कुछ 
जुआ खेलने को आज्ञा नहीं है । कुछ विद्वानों का सत है कि इस दिन 
अपनी पत्नी के साथ सार फांसे' द्वारा हुआ खेलकर उसके परिणाम से 
चर्षभर के आय पज्यय का शक्क॒न निश्चय करना चाहिये । यदि ऐसा भी 
मान लें तो भी यद् केवल शक्लनमात्र है । छुश्मा खेलना न तो इससे 
सिद्ध होता और न ऐसे पापकर्स की शास्त्र श्राज्ला दे सकता । जुआ तो 
सदा पाप है और भूलकर भी उसके फेर में नहीं पढ़ना चाहिये | 
यह छुआ खेलने का नहीं--बलि के महान्‌ दान को स्मरण 
फरने का पतन है । 
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कार्तिक शुक्ल द्वितीया को थम द्वितीया, श्रात्‌ ट्वितीया या सैयादोज 
कहा जाता है। जिल दिन दोपहर था अपराह्न तक द्वितीया हों उस दिन 
प्चे भनाया जाता है। इस दिन के मुख्य कार्य हैं भाई का वहिन के 
घर सोजन करके उसका चखाभषण द्वारा सत्कार करना | यप्जुनाजी में 
स्नान करना और सूर्य तथा यमराज की पूजा करना। 
भगवान सूर्यनारायण की छाया चासमक पत्नी से यमराज और 
यम्ुुनाजी की उत्पत्ति हुई है। दोनों सगे भाईं वहिन हैं । कहते हैं कि 
यझ्जुनाजी की उत्कट इच्छा थी कि उनके भाईं यसराजजी एक दिच 
उनके घर पर भोजन करें । उन्होंने कई बार आम्रहपूर्वक निमन्त्रण भी 
दिया ; परन्तु कार्याधिक्य के कारण यसराज नहीं आा सके । अन्त में 
थ्जना के बारवार श्ामद करने पर उन्हें एक दिन समय निकालने के 
लिये बाध्य होना पढ़ा | 
जिस दिन यमराज ससय निकालकर यमुना के घर निमन्त्रण 
स्वीकार करने पहुँचे, उसी दिन कार्तिक शुक्ल द्वितीया थी । बहिन के 
घर जाते समय यमराज ने नक॑ के जीचों को छोड़ दिया था। भाई को 
आया देखकर यमुनाजी बहुत प्रसन्न हुई' | उन्होंने यसराज को स्वान 
कराकर सुन्दर सुन्दर भोजन कराया | भमोजनोपरान्त यमराज ने 
यमुना जी से चरदान माँगने को कट्ा । यय्जुना बोलीं “जाप इसी दिन 
अतिवष मेरे घर सोजन किया करें । जो इस दिन अपनी चहिन के घर 
भोजन करके उसे वस्त्राभूषण से संतुष्ट करे उसे आपका भय न हो और 
जो आज मुझमें स्नान करें उसे भी तुम्हारा भय न हो [| 


डरे .__ प्रयोत्सव-विचरण 


यमराज एचयमस्तयु कहकर अपने लोफ की चले णायसे | तभी से 
यद्द पर्च मनाया जाता हे | 

इस दिन सम्भव हो तो राज़ लगादःर यमुना में समान करें। 
यमुना न मिलें तो कहीं सी स्नान करके भाई भर चद्धिन साथ साथ 
विधिए्वक शभ्रक्षत का देर लगाकर उसपर यमराज का पजन करें। 
यमदूतों भौर चित्रगुप्त का पूजन भी करना चाहिये। यमुना जी समीप 
हों ठो स्नान करके उनका भी पृजन करें। चित्रगुप्त का पूजन कलम 
झोर दावात रखकर उसकी पृजा के साथ करना चाहिये । यदि बहिन 
समीप न दी तो थकेले भी यह सच पजन प्रम्ति कम कर लेना चाहिये । 


पूजनोपरान्त भाई को वह्दिन के यहाँ भोजन करना चाहिये। 
विशेषतः चावज्न खिलाने का विधान है । भोजन करने मात्र से 
फर्तग्य पूरा नहीं हो जाता । भोजन फरके चहिन को चरस्र, आभूपण 
प्रश्तति उसकी श्रभीष्ट चसतुय देकर उसे सन्तुष्ट करना घाहिये। विशेषतः 
छोटी वए्दिन के घर भोजन करने की विधि है। छोटो न हो तो बढ़ी 
यदिन के घर भोजन करें। चढ़ी सभी चद्दिन न दो तो सौतेली माता 
की लड़की के यहाँ, वद्द भी न द्वो तो चाचा ताऊ आदि फी जल्ढ्षकी के 
यहां, वे भो न दो ठो मौसी या सासा की लड़की के यहाँ, यह सी न 
हो तो किसी भी सम्वन्ध से वह्दिन जगनेवाजी के यहाँ, ऐसा भी कोई 
न हो त्तो किसी मानी हुईं ( धमं चदिन ) के यहाँ और ऐसा भी न 
हो सके तो नदी, गो भभ्दति किसी री शब्दवाची पदार्थ के समीप 
भोजन करके उसकी यथासम्भव सेचा या सद्ायता करना चाहिये ॥ 

हिन्दू धर्म में वेचारी फन्‍या पैठक सम्पत्ति में कोई भाग नहीं पाती । 
चह अपने भात्ता विता से दूर दूसरे धर में रहती है। एक ही गोद में 
खेले अपने भाई से उसका स्नेह स्वाभाविक है । उसमें यद्द इच्छा 
होनी दी चाहिये कि उसे अपने भाई को भोजन कराने का अवसर 
मिले। पिता लो पुन्नी के घर भोजन कर नहीं सकता। अतः साईं को 
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वर्ष में एक दिन उसका ध्यान आना ही चाहिये । यह भी भाई को 
पता लग जायगा कि उसकी चहिन की आ्िक रिथिति कैसी है। 
इस दिन चहिन साईं से कुछ सहायता भी पा जाती है । 

जीव की वहिन है छुद्धि। कम से कम एक वार तो जीव बुद्धि का 
चास्तविक उपहार वेराग्य स्वीकार करें और अपनी झासक्ति प्रभ्दुति सच 
छसे दे दे। चस्तुतः ये राग, मोह प्रस्भति कल्पनामात्न हैं और ये बुद्धि को 
शोभित्त करते हैं | जीव सें तो यह उसके वन्धन के कारण हो जाते हैं । 
अतः इन्हें चुद्धि को सौपकर, उसका उपहार णेराग्य लेकर और यमुना 
स्वरूप सात्विकता सें स्वान करके--पूर्ण सात्विक होकर जोव यमराज से 
निर्भय हो जाता है। वह काल के बन्धन से मुक्त हो जाता है। 

चपे भर में यह पं एक दिन आता है। एक और चह हसें अपनी 
दूर पढ़ी वहन का स्मरण कराता है। अपनों से स्मेह सम्बन्ध बनाये 
रखने और उनकी सद्दायता करने की सूचना देता है । दूसरी ओर 
यमराज--झत्यु का भय सदा सिर पर है, यह वतलाकर उस भद्दान 
भय से परिव्राण पाने के मार्ग की ओर संकेत भी करता है | कितना 
अच्छा हो यदि हम इन सूचनाओं को समर्के ओर पालन करें । 
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बड़े खेद का विषय है कि गोम्राण हिन्दू जाति और क्षिप्रघान 
भारतवर्ष सें श्रव यह गौश्रों से सम्बन्ध रखनेवात्ञा पर्व कहीं कहीं ही 
सनाया जाता है। इस पर जितना ध्यान देना आवदयक था, उत्तना 
ध्यान नहीं दिया जाता । ग्रौरक्षक सभा समितियाँ भी. इस पर्च को 
महत्ता देने के लिये पर्याप्त सचेष्ट नहीं दिखलाईं पढ़ती । 

भारत में इस समय ग्रोधन का दिनों दिन हास हो रहा है। 
देश की आाणस्वरूप ग्रोसम्पत्ति बराबर क्षीण होती जा रही है। यदि 
यही दुशा रही तो देश के किये बड़े अमंगल का सामना करना 
अनियाय हो जायगा। जो देश गोसक्षो हैं, वहाँ भी गोपाल और 
गौओं की उन्नति पर विशेष ध्यान दिया जाता है | गोसेषा में हम 
उनकी बरावरी कर नहीं सकते | आये दिन गायों की उन्नति के उनके 
यहाँ नये नये उपाय सोचे जाते हैँ । अधिक से अधिक सुख देकर 
गाय को असन्न करके वे दूध लेते हैं। हमारी भाँति भूखों मार क्र 
ओर पीट कर नहीं । 

आज देश में शुद्ध दूध मिलना कठिन हो गया है । गाय का घी 
हवन के लिये हूँ ढ़ने पर बढ़ी कठिनता और परिश्रम से मिलता है। 
जिस पदार्थ से बच्चों और युवकों का पोपण होता, जो हमें शक्ति देता, 
डसीका इतना अमाव देश पर क्यों न अपना दुष्फल प्रकट करें । दूध 
और घी की दुलंभता ने उन्हें विक्त कर दिया । पानी और चर्वी 
उनके नास पर बिकने लगी | 

गोबध की देश में कोई सीमा नहीं। गोरी फौजों के लिये सहसों 
की संख्या में नित्य गध्य और बचुड़ें कटते हैं | स्ुसलसान तो केवल 
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बदनास हैं। उनके लिये पूरे देश में वर्षभर में उतनी गायें नहीं मरती 
जितने गोरे एक दिन में पेट में पहुँचा देते हैं ॥ जो थोड़ी गरायें हैं भी 
उनकी नस्ल खराब हो गईं है। वे छोटी होतो जा रही हैं । बकरियों 
की भोंति पाव आधसैर दूध देनेवाज्ञी गायों की भरमार है । दो सेर 
दूध एुकवार मेँ देनेवाली गएय यहाँ वहुत अच्छी सानी जाती हैं। 
जब कि विदेशों सें साधारणवया आठ सेर दूध गाय एकबार में देती हैं । 
नस्ल की खराबी से गायों का स्थान मैँसों ने ले लिया । लोग दूध के 
लोभ से गाय के चद्ले सैंस पालने लगे और गौपुज़ा छृप्त हो गई । 
भोरक्षा के लिये दो तीन बातें अवश्य हैं । पदिली तो यह कि 
गायों की नस्ल सुधारी जावे। इसके लिये आवश्यक है कि केवल अच्छी 
असल के साँद छूटें। ऐसे गैसे सॉढ़ छोड़चा सर्गया बन्द हो जाय। 
दूसरी बात यह कि फौजों को गोसांस देने का तीव्र विरोध करके उसे 
बन्दु करा दिया जावे। तीखरी बात यद्द है कि बुद्धा और चन्ध्यों गौर्ये 
बेची न जावे | पे या ठो घर रहें था गौशाला में । केषल ऐसी 
गौशाज्षाओं को श्रार्थिक सहायता सित्ने जो सिर दुद्धा एवं चन्ध्या गौये 
रखते हों । जो दूध देनेवाली गाये रखें, उन्हें दूध से अपना 
व्यय चलाने को छोष्ट देना चाहिये । उन्हें बिल्कुल आर्थिक 
सद्दाथता न दी जावे। 
जथ गायों की नस्ल अच्छी होगी तो उनका चंध स्वत: बन्द 
हो जायया । ध्ाठ दुस सेर दूध देनेवाली ग्राय को सारना किसीके 
लिये सस्ता नहीं पढ़ेंगा। कसाईं को ठब दूध बेचने में जाम रहेसा। 
धर्माम्रह सान्न से सारत में घहुत कम गोचध होता है । 
गोपाप्टसी गौपूजा का पर्ण हैं। भगवान श्रीकृष्ण पहिले छोटेपन में 
चचुढ़े चराया करते थे। कार्तिक छुक्‍्ल अष्टमी के दिन उन्होंने गायों को 
घ्वराना आरम्भ किया और गोपाल बने । तसी से यह पर्व सनाया 
ज्ञाता है - इस दिन आतः स्नान करके गौ को स्नान करावे | अक्षत, 
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पुष्प, माला, घुप, दीप, आरती प्रग्टति से विधिपूर्वक उसकी पूजा करें । 
श्रन्‍्त में उसे सुन्दर घास और अन्न खिलाकर उसकी प्रदक्षिणा करें । 
तहुपरान्त गो को चरने के लिये लें जाय और यदि स्वयं चराने न जा सके 
हो थोड़ी दूर उसके पीछे जावे | 
गीपूजा करके कतेग्य की इतिश्री नहीं हो जाती | बस्तुतः वो 
इस दिन से गौसेवा का भत लेने की थद्द पर्च सूचना देता है | हमें 
शीपालन और गोरक्षा के समस्त उपायों पर इस दिन विचार करना 
चाहिये | पिछले एक वर्ष में इन कार्यों में जो चुटियाँ रह गईं हों उन्हें 
सुधारना चाहिये। नये चर्ष के लिये नवीन कार्य-कम बनाकर उसे पुणे 
फरने में लग जाया चाहिये | 
घर्मशाख के अजुसार गाय समस्त देवताओों की भूर्ति है। गौपूजा में 
समरुत देवताशों की पूजा आ जाती है। हमें इस पवे को सहत्वशाली 
, घनाना चाहिये। इस दिन से गोरक्षा का घत लेकर उसमें जुट जाना 
चादहिये। वह हिन्दू अभागा है जिसके घर एक ग्राय भी नहीं पाती 
जाती | कसम से कम इस चुटि को तो आज के दिन दूर 
कर ही देना चाहिये । 
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हिन्दू धर्मशाख्र जितना विशाल है, उतना ही रहस्यपूर्ण भी। 
नित्य कर्तव्य और प्वों के नाम पर जो विधान किये गये हैं, उनमें 
सृष्टि का अपार रहस्थ और सानव-पमाज की उन्नति के गम्भीर तथ्य 
छिपे हुए हैं। हम उन्हें जानते नहीं और न जानने का प्रयत्न करते | 
यही बहुत है कवि प्रधारूप में हमारे द्वारा अनजान में ही उनका पोषण 
हो रहा है । इस प्रकार भी यदि उनका अस्तित्व बना रहे तो अवश्य 
किसी दिन संसार उन्हें समस्हेगा | 


आपाढ़ में देवशयनी एकादशी आतो है और कार्तिक में देवोत्थानी | 
कहा जाता है कि भगवान विष्णु इस एकादशी को जाग्रत होते हैं। - 
वे चार महीने शेषशय्या पर शयन करने के पश्चात्‌ आज उठते हैं। 
आज उनकीं धूमधाम से पूजा करने का पर्व है। आइये इस देवोत्थान 
पर हम भआज छुछ छद्धि दौढ़ावें 

भगठान विष्णु स्थिति के अधीश्वर हैं | विश्वे का उनके द्वारा 
पालन होता है। धर्मशाख कहता है कि पात्निका शक्ति चार महीने 
सोने के पश्चात्‌ आराज जागृत होती है । चर्षा के चार महीनों में एकत्र 
किया कोष छ्वी कास आता है| समस्त आणी इन महीनों सें उपाजन से 
घंचित रहते हैं। स्ष्टि में प्रति जो कुछ उत्पन्त भी करती है, वह 
अपरिपक्व रद्दता है । सव उद्योग व्यवसाय शान्तप्राय रहते हैं। 
ओषधियों अपनी पूर्ण उपयोगी अवस्था में नहीं पहुँची होतीं | 

आज चद्द पालिका शक्ति जाग्रत होती है | उपाजेन का अचरुद्ध 


सागें उन्मुक्ष हो जाता है। ऋतु उद्योग व्यवसाय के अनुक्कुल हो जाती 
है। प्रकृति के उपहार अन्न और औषधिवर्ग शीघ्रता से घुष और पक्‍व 
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होने लगते हैं। जीवमान्न अपने पोषण के लिये सामग्री पाते हैं। 
समष्टि सें चार महीने तमोगुण प्रधान रहता है । विष्णुवाची सू्ये 
बादलों से आचछादित रहता है | आलस्य का राज्य रहता है । आज से 
सत्वगुण की प्रधानता द्वोती है ! संसार को जीवन देनेवाला सूर्य 
अनावरित हो जाता है | 

व्यष्टि में हम देवोत्थान और देवशयन का और स्प्टता से अज्ुभव 
कर सकते हैं | वर्षा में जयराग्नि मनन्‍्द्‌ पढ़ ज्ञाती है। शरद के अन्त में 
चद्द पुनः जागृत होती है। शीत ऋतु में अग्नि प्रबल रहती है और वह 
अच्छी प्रकार भोजन को पचाकर शरीर का पोषण करती है । वर्षा की 
नमी के कारण जो शरीर सें झनेक प्रकार की विपमतायें और रोग 
हो जाते हैं, शरद में शरीर उनका शसन करता है । 

का्िक छुक्ल एकादशी देदोत्थानी एफादृशी कहलाती है, यह 
भायः सभी ज्ोग जानते हैं । भारत के चहुत से भागों में आज के 
दिन से गन्ना चूसना आरस्म किया जाता है | झआाज से पूर्व गन्ना चुसना 
यहाँ अच्छा नहीं मानते | चस्तुतः यह प्रथा बहुत अच्छी और 
अलुकरणीय है। वर्षा में गन्ना का दोता है। उसका रस भीठा न 
होकर फीका और कुछ खटाई लिये होता है । वद्द उद्र में जाकर 
विक्वति उत्पन्न करता है| दूसरे चर्षा में वायु अत्यधिक नम रद्दती है । 
ऐसे समय में पेट में जलीय तत्व ठीक नहीं पचते । गन्ने के रस में 
जल्ष श्रधिक दोता है। वर्षा में उसके सेवत से अधिक लघुशंका छोगी 
और सून्नाशय के दूपित हो जाने का भय भी रदेगा । 

शरद में गन्ना पक जाता है ! अग्नि के जाश॒व होनेपर वह 
शरीर को लाभ पहुँचातो है | उसके ट्वामिकारक तत्व अवतक दूर 
हो सुके द्वोते दें | प्रातःकाज्ष कृषक गन्ने के खेत में हवन करके ठतव 
शक्षा कायते हैं। थे उसमें से गुरु, पुरोदित, धादमण अन्ठति का भार 
एथक्‌ निकाल कर छुभ सुहते में प्रथम गन्ना चुसते हैं । झाप्त पास 


पर्वोच्तव-विचरण ड२ 


जिस व्यक्ति के यहाँ गन्ना नहीं होता, डसके घर उसके पड़ोसी 
इस दिन गन्ना पहुँचा देते हैं| 

इस पर्च को सबसे अधिक महत्व दक्षिण के वारकरी सम्प्रदाय में 
प्राप्त है| पंढरपुर में इस दिन यहुत बढ़ा सेला लगता है । वारकरी 
सम्प्रदाय का प्रत्येक व्यक्षित चाद्दे वह कितनी भरी दूर रहता हो, इस दिन 
श्री घिट्ठज्षनाथ जी के दुशन करने अवश्य शाता है | पाण्डुरंगनजी के 
दरवार में लाखों की भीड़ दोती है | इस दिन दृ्यन पाना कुछ सरल 
नहीं है | सोत सात दिन लगातार अइर्निश रास्ते पर लोग दशनार्थ 
खड़े रहते हैं और इतने पर भी भीड़ की अधिफता के कारण कई को 
निराश जौटना पढ़ता है। 

दिन सें हो सके ठो च्त करके और नहीं तो फल्ाहार पर रह फर 
भगवान विष्णु की पूजा की जाती है । परी रात्रि जागरण करते हुए 
हरिनाम क्रीतेन और भक्तिपुर्ण पद्‌ तथा कथाये दोती रहती हैं । पातः 
आरतो हो जाने के पश्चात्‌ उत्सव समाप्त होता है। जो रात्रि जागरण 
फरने में सर्वथा असमथे हों, उन्हें सन्ध्या को भगवान की पूजा फरनी 
चाहिये और दूसरे दिन मूर्ति का उद्घधासन । 


श्र परवोत्सव-विवरण 


२७-मेरवाष्टमी 


डिस्क 


भग्मवान शंकर के प्रधान गयों सें श्री काल्सेरवजी हैं। पुराणों के 
अलुसार वे शंकरजी के ही दूसरें रूप हैं । उनका घाहन कुत्ता है और 
काशी के वे नगररक्षक साने जाते हैं । झा शंकराचायजी ने काशी सें 
एक बार अवसर पढ़ने पर उनकी बढ़े प्रेम से श्राथना की थी । चछ्द 
भैरव स्तुति बहुत अधान है । 
काशी में भरनेवाले की मुक्ति दो जाती है ऐसा शास्त्रों फा वचन 
है। भगवान शिव श्त्यु के समय स्वयं अपनी घुरी सें जीव को तारक 
सन्त्र का उपदेश करके आ्रावाग़सन के चक्र से मुक्त कर देते हैं। काशी में 
पापी-पुण्याव्सा, छ्ञानी-अज्ञानी सभी मरते हैं । सभी की सुक्ति होती है 
यह शास्त्र घचन है। यहाँ यह छांका होती है कि फिर भजन प्रस्ठ॒ति 
सात्विक क$्मो का काशी में कोई महत्व नहीं ? यह शंका केचल 
इसलिये उठी कि हम “काशीमरणान्मसुक्तिः । को पूरी व्यवस्था पर 
दृष्टि नहीं डालते। 
कोशी में जो जीव मरता है, उसके पाप कर्मों का भोग श्री भैरवजी 
अपने डंडे से पीटकर पूरा कर देते हैं। इसे भेरवी यातना कहते हैं। 
यद्द यातना इतनी कठोर होती है कि सदर्ों वर्षो घोर नरक में सढ़ने 
योग्य कर के फल को कुछ सेकेन्ड में निपटा देती है। जो जितना बड़ा 
पापी होता है, उसे उतनी भर्यक्रर यावना मित्रती है । इस थातना को 
भोगने के पव्चात्‌ छुछ होकर वह कैलाश में निवास करता है । 
भैरव शब्द का अथ पुराणों सें पोषक और भयावह दोनों किया है | 
जो घिश्व का सरण-पोषण करने की शक्तित रखता हो चह मैरथ कहा 
जाता है और जो दुऐटों के द्षिये सद्दान्‌ स्यंकर हो उसे भी मैरव कद्दते हैं। 


पर्वान्‍्सच-विचरणण ड््ड 


* भैरवजी से काल भी भयभीत रहता है अतः उन्हें काजमैरव कहते हैं । 
भगवान शंकर से सार्गशीर्ष कृष्ण अष्टमी को भैरवजी का प्राहुर्भाव 
हुआ है, अतएव इस पर्व को मैरवाष्टमी कहा जाता है। 


भैरवजी के -उत्पत्ति की कथा इस अकार है कि किसी कल्प में ब्रह्मा 
और विष्णु में यह घिचाद चला कि में ही विश्व का कारण और 
परमतत्व हूँ. । सुझूसे अन्य कोई महान्‌ नहीं। महर्पियों ने वेद शा््तरों के 
हारा निशचय किया कि वस्लुतः एक अव्यक्त परभतत्व है और ज्रक्मा णुवे 
विष्णु उसकी विभूत्ति । भगवान्‌ विष्णु ने यह वात स्वीकार कर ली 
परन्तु भह्मा ने नहीं की | इस प्रकार बह्या द्वारा परमतत्व फी अ्रवद्देलना 
होने पर भगवान शंकर भेरवरूप से प्रकट हुए और उन्होंने अह्मा के 
गन को चूर्ण कर दिया | 
जो क्लोग सृष्टि में विशेष शक्त्ति, चुद्धि या घन भग्ठत्ति पाकर मदमत 
हो जाते हैं और अपने को द्वी घिश्व में कर्ता घर्ता समर्थ मानकर 
श्रशान्ति फैलाते हैं, दीन एवं दुर्वज्लों पर रोव जमाकर शाखीय 
ध्यवस्थाओं की उपेक्षा करते हैं, बड़ों का अनादर और अपसान करते हैं, 
ऐसे मदान्धों के सद को चरण करने के लिये परमात्मा की एक भर्यंकर 
शक्ति हैं और वह उन घमण्डियों के लिये सैरव--भय देनेवाली हें। 
चह शक्ति सज्जनों का पात्चन करती हे | काल से उनकी रक्षा करती हे । 


जो शान्त हैं, तितिकु हैं, धार्मिक हैं, शास्तों की भर्यादाश्रों को 
साननेवाले हैं और बड़ों के आदेशों में श्रद्धा रखते हैं, उनके लिये 
भगवान कालह्नमैरव हैं । काल से दे उनकी रक्षा करते हैं | दूसरी चात 
थह कि उनको उम्र भूर्ति यह शिक्षा देती है कि जो भगवान के भवत हैं, 
उन्हें काल से डरने की आवश्यकता नहीं | मैरव श्मशान के देवता हैं--- 
उसी इमशान के जिसकी गोद में एक दिन ससीको जाना है। जो पहिले 
'से रैरच की पूजा करते हैं-....उनकी उपरोक्त शिक्षा पर चलते हैं, उनके 


हे परवोत्सव-धिव रणे 
न्नन्च््ल्स्ल्म््््म्ल््ल्म्ल्लस्स्म्ञससपजनञम नस. 


लिये इसशान अपने आराध्य का निवास हैं। पर जो मदान्ध हैं, खत्यु 
उनके लिये झत्यन्त भयंकर है | 

भैरवाष्टमी उपरोक्त सभी बातों का स्मरण कराती है | भारत के 
बहुत कस स्थानों में भेरवाष्टमी सनाईं जाती है। काशी में प्रायः यह 
पव विशेषता से सनायः जाता है। दोपहर को भैरवजी का ग्राकट्य 
हुआ था, अठतएुव जिस दिन दोपहर तक अष्टमी हो, चही पवे माना 
जाता है। इस अष्टमी को कालाएसी सी कहा जाता हैं | इस दिन 
दिनभर मत रहना (चाहिये | दिन में कालमैरद और दांकरजी की 
समारोह से पूजा करनी चाहिये | रात्रि को यदि सैरव का मन्दिर 
आसपास हो तो वहाँ और नहीं शिवालय में रात्रि जागरण करते हुए 
कथा, कीतेन, पूजा, पाठ, जप अभ्यत्ि करना चाहिये । ऐसा करनेघाला 
पुरुष चपभर के कष्टों से छुटकारा पा जाता है,यद्द पुराणों में कहा राया ह। 

आध्यात्मिक जीवन की सबसे वढ्ो शिक्षा है 'खत्यु का स्सरण 
रखो !! प्रत्येक सजुष्य के शिर पर मत्येक समय काल की नंगी तत्नघार 
झज् रदी है । पता नदीं किस क्षण गिरे और समाप्त कर दे । मल्॒ष्य 
इतने मद्दान्‌ भय को अमादवश भूलकर अनेक पापों में रत रहता है। 
भ्रश्ु का स्मरण उसे नहीं द्वोता। यदि चद्द उस्र भय को स्मरण रखे तो 
सद्दज दी उससे सर्वेश का स्मरण होगा | परिणासतः चह उस काल से 
निर्मय हो जावेगा । मैरवाष्टमी संसार को यही संधेश देती है-.. 
काल सिर पर है यह स्मरण रखो और तब्र तुम कालसैरव की शरण 
छोकर निर्भेय दो जाओगे। 


परवोत्सव-चिचरण भू 


?८-दुच्त-जयन्ती 
डायल 


पूर्चकाल में आज की भाँति केघचल सन्तान उत्पन्न फरना कोई 
पसन्द नहीं करता था। ने महर्षि सुयोग्य सन्‍्तान के असिलापी होते थे 
ओर इसके लिये घोरश्नम भी उन्हें स्वीकार था | कामवासना कोई 
चस्तु नहीं थी । सम्तानोत्पादुन के लिये ही उसे स्वीकार किया जात्ता था। 
इसी मकार महर्षि अन्नि सन्‍्तान के लिये तपस्या कर रहे थे | थे बिना 
इंबवर के स्वरूप फी कोई कल्पना किये इस भाव से आराधता में लगे थे 
कि जो भी कोई जगत्‌ का अधीश्वर हो वह प्रत्यक्ष होकर हमें दर्शन दे। 
तपस्या विफल तो होती नहीं, जगठ के अधोश्वर धह्मा, विष्णु और 
सहेश तीनों एक साथ मद्दपिं के सम्मुख मकट हुए। महर्षि ने उचका 
अभिवादन किया, स्तुति की और वरदान माँगने को कहने पर उसके 
समान पुत्र पाने की पार्थवा की । त्रिदेवों की तुलना का दूसरा फौन 
होता १ थे स्वयं ही सहर्षि अज्ि की पत्नी अलुंसूया में अंश रूप से 
प्रकट हुए | विष्णु के आअँश से दत्तान्षय, शिव के अंश से महर्षि हुर्वासा 
और ब्रह्मा के अंश से चन्द्रमा का आविर्भाव हुआ | 
दत्ात्रयजी योग के आचाय हैं, कई साधन साभों के प्रवर्तक हैं | 
उन्होंने पन्‍्ची आदि चौवीस गुरु दनाये और अपनी प्रतिभा से उनकी 
'बीचीस शिक्षाज्ओं को अहर किया | महलाद को थे अचघधघूत चेश में 
सिले थे और उन्हें परमहंस घममे छा उपदेश किया था | थे अमर हैं 
आर समय समय पर अधिकारी छुरुपों ने उनके दुर्शाव सी किये हैं 
दुत्तात्रयजी का प्राकट्य सार्गशीर्ष छुक्ल पूण्िसा को छुआ था। 
इस दिस सनकी जयन्ती मनाई जाती है | उनका पूजन होता है। 
यह पर दक्षिण सें चढ़े समारोह से सनाया जाता है | गिरिनार पर्वत 


७ पचोत्सव-विचरण 


दत्तात्नयजो को तपोभूमि रही है । वहाँ उनका घिशाल् मन्दिर है और 
सदस्रों यात्री उनके दशन के लिये प्रतिवर्ष जाते हैं | इस प्च पर 
चहाँ बहुत बढ़ा मेज्ञा क्षयता है। 

प्रकृति शिक्षाओं से पूर्ण है। श्रनिच्छुक और मूर्ख के लिये विद्वान 
के पास नी समझाने को कुछ नहीं, परन्तु असिलापी चिद्वान्नू को 
जगत्‌ का कण-कण उपदेश कर रहा है। भत्येक वस्तु और घटना हमें 
कुछ न कुछ सिखलाती है| दूचात्रयजणी का जीवन बतलाता है कि 
शुरु के लिये सारें-सारे फिरने की फोई शवश्यकता नहीं | हमें योग्य 
शिष्य चनना चाहिये । फिर तो हम देखेंगे क्वि अत्येक जढ़ चेतन और 
विदवव की अत्येक्त घटना हसें कान मदान करने को प्रस्तुत है । हम 
उससे अपार मोघ आप्त कर सकते हैं । दत्तान्नयजों ने जो चौबीस 
शिक्षायें महण की थीं, वे प्रत्येक जीव के कल्याण की दात्री हैं | उनका 
सनन श्ौर आचरण करना चाहिये। 


?2€-वयन्त पंचमी 
>+-+न्मिब। नपरपिक-- 


साध झुक्‍ल पंचमी को वसन्‍्त पंचमी कहते हैं | इसका दूसरा 
नाम है श्री पंचसी ) चसन्तकातु के सह्दीने दोोते हैं. चैनत्न और चैशाख, 
फिर यह जगभग डेढ़ भास पूव: चसन्‍्त पंचसी क्यों ? यह पहन 
स्वभावतः उठता है। थात यह है कि महीने चान्द्र गणना से और 
ऋतुयें सौर गणना से होती हैं । यदि दोनों का ससनन्‍्धय करें तो 
वास्तव में फाल्युन और चैत्र चसन्‍्त ऋतु के हैं। चौधायन सूत्रों से कुछ 
ऐसा ही अर्थ निकलता है । फ़ाल्युन से दस रोज पूर्वा वसनन्‍्त पंचसी 
होनेका कारण यद्द है कि यह फाल सूर्य के उत्तरायण होने से पूर्च 


_पर्वोत्सव-विवरण दम 
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देवताओं का ब्राह्म मुहूतें होता है । इसकी पंचमी पूर्णातिथि 
होने से पर्व मानी गह्ढँ।.,. .- 

चसन्‍्त पंचमी उस दिन सनाईं जाती है जिस दिन सूर्योदय के 
समय पंचभी होती हो । इस तिथि का नास ओ पंचमी भी है। 
इस दिन श्री लक्ष्मीजी का सभुद्व से प्राुर्भाव छुआ था। घुराने 
समय में इस पर का वहुत सहत्व था ।इस दिन बढ़ी घुस धास से 
मदनोत्सव मनाया जाता था। पहिले इस दिन कामदेव और रति की 
मूर्ति लननाकर पूजा होती थी। आजकल माता लक्ष्मी के साथ भगवान 
विष्णु की पूजा प्रचल्षित है । पुराणों में भी इस दिन भगवान की 
पूजा का विधान है । भगवान श्रोकृष्णचन्द्ध के पुत्र काम के अवतार हैं 
क्षौर रते उनकी साक्षात्‌ पप्नी हैं । इस दिन सगवान के साथ अद्यू सन 
और रति का पूजन भी होना चाहिये । 

धू३, दीप, नैचेद्य के अतिरिक्त इस पर्च की पूजा में गुलाल फा 
विशेष स्थान है । होली के पूर्ण पहिले इस दिन भगवान को गुल्ाल 
चढ़ायी जाती है। नवीन अन्न विशेष कर दरें जौ को भूनकर इस दिन 
नैवेद्य के उपयोग में लाते और असाद अहण करते हैं। 

पत्रकड़ हो चुकने के पश्चात्‌ प्रकृति नवीन किसल्य सज्जित और 
पुष्पों से झाभूपित होती है, दिशाय आज्न संजरी की सुग़न्धि से सुरभित 
एवं कोकिल् की काकली से सुखरित होती हैं, और फ्या चाहिये हृदय में 
उमंग से संचार करने के लिये | इस समय पुष्पघन्वा की पूजा और 
श्री के साथ श्रीपति के चरणों सें गुल्लाल की अंजलि “घर्माविरुद्दो भूतेष 
कामोडस्मि' की पूर्ण शिक्षा है । शासत्र कहता है कि तुम प्रकृति से 
थक नहीं हो। उसके साथ तुम भी सजो और मदनोत्सव मनाओ, 
परन्तु ऐसे समय सी श्रीपत्ति को सत शुलो | मानव फो उत्साद के 
समय नियन्त्रित रखा जा सकें तो फिर सब भर्यादा रक्षित रहे | यदद 
शास्त्रीय विधि इसका पूर्ण विवेचन है | 





है 
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चसन्‍्त पंचसी के दो दिन पदचात्‌ साध झुकक्‍्त़् 'सप्तसी फो अचला 
सप्तसी कद्दते हैं। जिस दिन सखप्तसी अरुणयोद्यव्यापिनी हो उसो 
दिन पर्१च मनाना चाहिये | इस तिथि का सहत्व सूयग्रहण के समान 
बतलाया गया हैं। इस दिन प्रयाग में गंगास्वान करने का विशेष 
महत्व है। अचला सप्तमी को अरुणोद्य के समय स्नान दान 
छुण्य करना तथा अपने पितरों का अ्रध्य देना चाहिये । 

पुराणों में इसके सम्बन्ध में कई कथायें हैं । एक तो यह कहा 
गया है कि भगवान श्रीकृष्णचन्द्र ने ध्सराज युधिष्टिर को इस दिन मत 
करने को कहा था। पुक फथा ऐसी भी है कि सदर्षि चशिष्ठ के उपदेश 
से इन्दुमती वेश्या ने इसी तिथि सें त्रत किया और फजतः उसे स्वग में 
एुक उच्च स्थान प्राप्त हुआ । विशेषकर ख्तरियों के लिये इस दिन 
चघत का विधान किया गया हद और इस ज्नत के करने से उन्हें सौसाग्य 
एुवं सन्‍्तान ग्राप्ति चतलायी गई है । 

सुझे इस सप्तमी घत के सम्बन्ध सें फोई विशेष सद्धत्ताएए्ण कथा 
को उपलब्धि नहीं हुईं । यद्द घत कबसे प्रारम्भ हुआ, यद्द चातत मेरें 
लिये अक्लात है। पर फारण चाद्दे जो भी हो, चसन्‍्त पंचमी के ठीक 
दो दिन पदचात्‌ पढ़ने से थद्द अपनी चिशेषता स्पष्ट बतल्ञा रही है। 
” छूसका सबसे बढ़ा भयोजन अत्यन्त स्पष्ट है कि सदनोत्सत की उमंग 
कहीं सयदि से बाहर न द्वो उठे इसलिये दो दिन वाद स्वान, जप, 
दान, तपेण प्रस्तति का विधान है | नवीन अन्न शरीर में प्रथम कुछ 
विक्ृति करता ही है, उसके किये भी दिन भर का डपवास एक अचूक 
चिकित्सा का कास करेगा । 


पर्वोत्सव-विंवरण दूं ० 


सप्तसी का नाम भी कुछ बतलाता है । वह अचला है | सभी 
चाहते हैं कि दुःखकी अपेक्षा सुख में थेये रखना अधिक कठिन है। 
चसन्त की उमंग में चंचल सत हो ! अपनी कुल्न मर्यादा और शाख 
रीछि को भूलो मत | चपलता और ओऔद्धत्य को छोड़कर अपने छाद्ध 
सत्य सनातन पथ पर अचल रहो ! अचला का यह सन्देश है, जिसका 
उस दिन घत में हमें सनन करना चाहिये | दआ्राप सबने लक्ष्मी को 
चला सुना है, चस्तुतः चह चला है भी । किसीके पास पद स्थिर 
नहीं रहती । पर वह सब कहाँ चला ही हो ऐसी बात नहीं | श्रीपति के 
श्रीचरणों में वह अचल! है। श्री पंचसी को श्री की पूजा करने के 
पश्चात्‌ उसीके पीछे पढ़ने से पूर्ठ उसे अचला के रूप सें प्राप्त कीजिये । 
इस रूप में चह केवल शक्षीश के चरण-कसलों में ही सिल सकती है। 


कला आन, 
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कौन ऐसा हिन्दू है जो प्रितासद भीप्स का नाम न खुन झुका हो। 
महाभारत के युद्ध में उन्होंने ्रतिक्ला की “आज अीकृष्ण से हथियार 
उठ्वाकर छोड़े गा (” उञस्र बाल बह्मचारी के लिये केशव को अपनी 
प्रतिज्ञा वोड़कर चक्र उठाना पढ़ा | यह भीष्म का ही साहस था कि 
उन्होंने त्वर्यं अपनी झत्यु बताकर शर-शय्या आप्त की और उस पर 
पढ़ें पढ़ें पूरा युद्ध देखते रहे । उस गंगासुत से युद्ध, करने आकर 
चिश्व-विजयी परक्ुरामजी ने भी मुह की खाई थी | आपको पता दे कि 
उनका नाम भीष्म क्यों पढ़ा १ दही बताने चला हूँ । 


६१ परवॉत्सव-विधरण 


झाठों पसुओं को मरत्यंत्रीक मेँ जन्म लेने का शाप था। पे गंगा के 
गे से श्राने चाले थे और चुरन्त न्नाण पाना चाहते थे । मद्दाराज 
शान्तजु ने इस शर्ते पर गंगा से व्याह किया कि वे उनकी कोई भी 
इच्छा पूर्ण होने देंगे । एक एक करके सात घुन्न हुए और उन्हें गंगा ने 
जल में श्रचाहित कर दिया | पुत्न-स्नेद्ठ से आठच पुत्र फो नरेश ने रोका 
ओऔर गंगा जल गई | आठवें चसु को शान्तन्ु के घुन्नःरूप में रहना 
पढ़ा | गंगा पुत्र को ले गईं थीं और शिक्षित करके नरेंश को दे गईं । 
इस घुत्र का नाम देवन्नत पढ़ा । 

संयोग से शान्तलु ने एक दिन योजनगन्धा जिसका पद्िल्ला नाम 
सह्त्यगन्धा था और जो पराशर की कृपा से योजनगन्धा हो गईं थी, उस 
व्यास की साता सत्यवतो को देखा । वे उस पर सुग्ध हो गये । वद्द थी 
केचटराज की पोषित पुत्री । निषादराज से उसकी याचना करने पर 
उन्होंने चाहा कि उसकी लड़की का पुत्र ही सावो नरेंश हो | राजा 
देवशत के साथ यद्द अन्याय न कर सके, निराश लौट आये । 


शान्त॒ज्ञु उदास रहने लगे। उनके अन्तर में प्रेम की अग्नि ल्वगी थी। 
इस उदासी के कारण को खोज करके देवन्नत ने जान लिया | वे नियाद्‌- 
राज के यहाँ गये और उन्होंने कहा “मैं राज्याघीश नहीं बना ।”? 
निषाद्राज की शंका हुईं “आप न सही, पर आपके घुन्न तो राजा होंगे।*? 
उस अटल पिठ्॒भक्त का उत्तर था “मैं प्रतिज्ञा करता हूँ कि में आाजन्म 
अविदाद्दित रहँगा 7 आकाशवाणी हुईं “घन्य देवन्नत ! धन्य !! ऐसी 
भीष्म प्रतिज्ञा तुम्हीं कर सकते हो । तमी से उनका नाम भीष्म पढ़ा । 
सत्यवती की शादी उनके पिता से हो गई। भीष्म ने आजीवन 
ब्रद्मबचर्य का पात्नन किया । 

माघ छुक्‍्ल अष्टमी को भीष्स ने उपरोक्त अतिज्ञा की थी । अतः 
इस तिथि को भीष्माष्टमी कहते हैं । इस दिन भीष्म चरित्र - सुनना 
चाहिये | पितासह भोष्स, राॉंगाजी और शान्तज्ञन फी मसति चनाकर 
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पूजन करना चाहिये। यह पे पिठ्भक्ति का आदेश करता है और 
प्रहचर्य की महान शक्ति को भी सूचित करता है, जिसके वल्न पर भीष्म ने 
परझुरास को हराया और रूत्यु को अपने वश में कर लिया था । 
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कहा तो यह जाता है कि भगवान शंकर सृष्टि की आदि में फाल्युन - 
कृष्ण चतुदंशी फो बह्म से रुवरूप में प्रकद हुए थे और तभी से इस 
तिथि को सहाशिवरात्रि कहा जाने लगा । रात्रि को मदता इसलिये 
मिक्षी कि रुद का प्राकद्य मध्य रात्रि सें हुआ था । इसे कालरात्रि 
कहा जाता है। प्रलय के समय इसी दिन पदोष काल में प्लर्यंकर 
अपना ज्िशूल्न उठाकर ताण्डव प्रारम्भ करते हैं और समस्त श्रद्माण्ड को 
तृत्तीय नेन्न की ज्वाला सें भस्म कर डालते हैं । 

उपरोक्त बातों के अतिरिक्त पुक सुन्दर कथा इस पर्व की घुराणों में 
और मिलतो है । पुक शिकारी सील बढ़े प्रातः अपने बाण और घहुष 
लेकर वन में शिकार के लिये गया। संयोगवश दिन भर उसे कोई 
शिकार न सिल्ता | राज्नि को पुक जज्ञाशय के किनारे बेल के पेड़ पर 
चढ़ कर घद्द इस आशा से बैठा कि रात्रि में जंगली जीव यहाँ पानी पीने 
आवेरे | राध्ि भर शिकार की श्राश से चह जागता रहा | पेड़ के 
नीचे शंकरजी की पुक पिण्डी थी । भील के शरीर के घषेण से हटकर 
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बहुत से विव्वपत्न उस मृति पर गिरे ओर कुछ ओस की बूँदें भो। 
शिव तो आहशुठोप ठदहरें । भाग्य से उस दिन महाशिवरात्रि थी । 
अनजान में भीज़ से त्रत, राध्िजागरण और शिवपूजन भी हो गया 
था। भोलानाथ सन्‍्तुष्ट हो गये श्रीर उसे केलाश ले गये। 

द्षिचरात्रि का यह चत और पूजन ब्राह्मण से चाण्डाल पर्यन्त सभी 
चर्ण और आश्रम के ल्लोग कर सकते दें। इसमें शैच, शाक्त या वेष्णव 
प्रगति किसी सम्प्रदाय का भेद नहीं | सभी सम्मदायों के क्लोगों को 
यद्द मत करना चाहिये। भगवान शंकर यदि शेतयों के द्ृष्ट हैं तो 
चैप्णवों के परसाचार्य भी देँ । जिस चर्ष संगल या रविधार को 
शिवरात्रि पढ़ें, उस घर उसका विशेष महत्व होता है | 

फाल्णुन कृष्ण चतुदशी को यह परत होता है। यदि चत॒द॑शी में ही 
नत और चतुदेशी में ही पारण मिलता हो तो अत्यन्त महत्वपुर्ण योग 
समम्ना चाहिये | पर्च उस दिन मनाया जाता है जिस दिन चत॒र्दशी 
शआधीरात में मिलती हो । यदि चत्तुदेशी आधीरात में न सिल्ते तो 
जिस दिन बह प्रदोप में मिलती दो उस दिन शिवरात्रि समझना चाहिये। 

शिवरात्रि के म्धान काय हैं रत, शिवएजन और राप्निजागरण 7 
इस दिन चौवीस घण्टे शक्ति द्वो तो निजलः अत करना चाहिये। 
सन्ध्या को स्नान करके, भस्म ओर रुद्राक्ष घारण करके भगवान दांकर का 
पूजन विधिपूर्वक करना चादहिये। किसी सन्दिर सें या पार्थिव लिंग 
बनाकर पूजन द्वोता है । सन्ध्या को, अर्थ राज्ि को, तीसरे पहर में और 
अन्त सें श्रदोप के समय वार बार असिषेक और प्रजनन किया जाता है | 
पूजन सें विल्वपज्ञ आवदयक है। इस कातरात्रि में कसी भूलकर भो 
सोना नहीं चाहिये | 

सकास और निष्कास दोनों अकार से यह घत होदा है । जो जोर 
किसी कासना से भत करते हैं, उनकी कामना आझुतोप पूर्ण करते हैं । 
«निष्कास भक्तों को वे संसार सागर से सझ्ुक्त कर देते हैं | बिना भशम 


परवॉत्सव विपरण ६३४ 
क््म्न्भ्स्भ्स्स्ल्स्स्ल्सस्मससन्तम 


त्रिपुष्ड लगाये और रुद्राक्ष की सांला पहिते शिवपूजन का अधिकार 
नहीं होता । परन्तु यद्द नियस श्रन्य देवताओं में पूर्ण निष्ठा रखने चालों 
( जैसे चैप्णवों ) के लिये नहीं है । ऐसे लोग अपने चेश में ही 
शंकरजी का पूजन कर सकते हैं। जो नैष्टिक नहीं हैं, उन्हें यद् नियम 
पालन करना छादिये। परणित्न और मन को संयतत रखकर इस दिन 
अभु की शरण होना चाहिये । है | | 
प्रायः यह नियम है कि इछ का प्रत्येक सप्ताह सें एक झुझ्य दिन 
माना जाता है। महीने में एक मुख्य दिन होता है और पक्ष तथा 
धर्ष में पुक सुख्य दिन होता है। सप्ताह से पक्ष का, पक्ष से साख का 
और मास से चर्ष का दिन अधिक महत्ता रखता है। सोमवार भगवान 
शंकर का दिन दै। दोनों पक्षों की चतुर्दशी शिवरात्रियों हैं | अमावस्या 
डनका मुख्य पर्व है और वर्ष में यह सद्दाशिवरात्रि पढ़ती है । 
इस दिन भगवान शंकर भत्येक चल और अचल लिंय सें रात्रि को 
प्रवेश करदे हैं इस दिन घत और राघप्रिजागरण करते हुए जो कुछ 
जप, दान, हवन, पूजन भग्ठति जो किय्रे जाते हैं ये अनन्त गुख्ित 
फलद/यी होते हैं। घुराणों में इस घत का घहुत माहात्म्य है। चढ़े बढ़े 
उद्देशों से महान घुरुषों ने यह बत किया है। अघोर मन्त्र से शिवपूजा 
हो सके तो और अच्छा ! - 
भगवान शंकर प्रलय के देवता हैं और उनकी यह शिवरात्रि 
कालरात्रि कही जादी है। जो काल का काल है, देचों का देव है, उस 
सहादेद की ज्लञाज उपासना करनी दे | क्‍यों? इसलिये कि इस 
कालअसित हैं, काल के फन्‍्दे में पढ़ें हें भर उससे भीत होकर त्ञाय 
चाहते हैं। इस च्ाण के लिये हमें मद्दाकाल स्वरूप की शरण लेकर 
उसके आदेश का पात्तन करना चाहिये । 
श्र भगवान शिव का आदेश क्या ९ चही जो चद् करते हैं ॥ योगीइवर 
ओर कामारि का घह त्यागसय वेश का हमें कुछ नहीं वदक्ताता 


द््ड्‌ पर्वोत्लव-विवरण 


संसार की रक्षा के लिये उन्होंने गरज् पान किया। दोनों पर अलुकस्पा 
को शिक्षा का कोई झोर श्रेठ प्रकार हो सकता है ९ मसान सें प्रेंत 
पिशाचों से घिरे, सांप लपेटे और त्रिश्ुवनसुन्दरी गौरी को अर्घान्षी 
बनाये क्‍या वह योगीहवर साम्यस्थिति का पूर्ण आदर्श नहों ? सिर पर 
गंगा और भाज्ञ में ज्वाला, भाल में सुधाकर और क्ंठ में गरल, चाहन 
चैज्न, ओर स्वामी अन्नपूर्णा का, लपेंटे भस्म और भूतियों का दाता, यह 
सव समता मनन करने योग्य है। शिवरात्रि में मत करते हुए इधर भी 
चित्त लगाइये । भगवान्‌ हांकर का सन्देश आत्मकल्याण का सन्देश है | 
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यह उत्सव चैंदिक काल से चत्ता आता है। समय समय पर इस 
पर्व की इतनी सहृत्वपूर्ण घटनाओं की आवृत्ति होती रही है कि यह 
खदा नवीन घनता गया है! जऔैदिक फाल में यह नवन्नेष्टि यज्ञ था। 
खेत से आधे कच्चे और आधे पके अन्न को लाकर यक्ष में हवन करते थे 
और उसीका श्रसाद'लेते थे | इस अन्न को संस्कृत में होला फहते हैं, अतः 
यह पर्व होलिका के नास से असिद्ध हो गया । 

द्विरिण्यकशियु जब विप, सर्प अन्ठति से भक्त प्रहलाद को न 
सार सका तो उसने लकड़ियों का ढेर कराकर उसमें अग्नि लगवा दी | 
हिरण्यकशिपु की बद्दिन होलिका जो चरदान के प्रभाव से अग्नि में नहीं 
जलती थी, प्रहलाद को लेकर अग्नि में प्रविष्ट हुईं। भक्त तो सुरक्षित 
रहा और भक्षिका भस्म हो गहईं। सवत अहलाद फी स्खति सें भक्त और 
उख राक्षसी के शोक में असुर यद्द पत्र मनाने लगे | 

धर 
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एक छुण्ठा सामकी राचसी बच्चों को बहुत ठंग करती थी | एक दिन 
जज के गोप चालकों ने उसे पकड़ा और गाली देते, सारते पीठते आस से 
चाहर ले गये । लड़वों ने उपले, पर्ते श्लोर जकढ़ियों का ढेर खगाकर 
उससें अग्नि लगाई और उस अग्नि में डुग्ढा को पटक दिया । झुलस- 
कर हुण्डा जो वहाँ से भागी तो लौटने का नाम न लिया । चच्चे उस 
घटना की रुखति सें भतिवष होली सनाने लगे ओर उसी श्रकार उपले 
आओऔर जलकड़ियों का ठेर जलाने लगे 


भरावान झांंकर ने इसी दिन कासदेव को सस्स किया था। इसी दिन 
केशव ने पूतलना को मारा था । छुछ लोगों का भठ है कवि फिर इसी 
दिन उन्होंने शिक्षुपाल को भी सारा | इस युग के प्रधान हरिनाम प्रचारक 
ञ्ञी गौरांग महाग्रशु का पाकट्य भी इसी पवित्र पर्व को हुआ था। 


इस पर्वे के दो रूप हैं--एक प्रहलाद के पक्षपाती सक्तों का और ; 
दूसरा होलिका के नास पर रोनेदाले राक्षसों क्र | भक्त और सात्विक 
पक्ष के ज्ञोग अग्नि सें आहुति देते हैं, भगवान का शुण गाते हैं। 
अग्नि को तीन परिक्रमा करके चह विभूति मस्तक पर धारण करते हैं। 
छोली भद्धा छोड़कर जल्लाते हैं | राक्षसों पत्र के लोग सलिन काष्टादि 
का ढेर गाँव से चाहर रूगराकर किली चाण्डाल के घर से अग्नि मँँगाकर 
ध्डसे जज्लाते हैं । गन्दे शब्द और गाली वकते हैं । थे अग्वि को उल्लड्डन 
करते और पेरों से अपनानित करते हैं । इस प्रकार थे उस राक्षसी की 
आत्मा को प्रसन्न करते हैं। हमें दोनों रीतियों को समस्त कर फिर जो 
पक्ष ठीक लगे चद्द अहण करना चाहिये। . 


फाल्युन छुक्‍ल अएटसी से पौर्णसासी तक आठ दिन होलाए्क साना 
जाता है ओर पह्चात्‌ चैत्र कृष्ण रंगभरी एकादशी तक रंग दिवस 
समसे जाते हैं। इस कार उनन्‍नीस दिन का यह पर्व माना जाता है। 
भारत के कई सागें सें होलाइक के आरम्भ में एक चुक्ष की शाखा 


द्र्७ पर्वोच्सधध-विवरण 


काटकर उच्तमें सिन्‍न-मिन्‍न रंग के बसों के इकड़े चाँध देते हैं । फिर 
भम्येक सलुष्य उस्षमें एक-एक चीर बॉधतवा जाता है | उस शास्रा को 
एस्ची में गाइकर उसके नीचे नाचते गाते और परस्पर एक दूसरे पर 
केशर, अबीर झादि डालते हैं 


दूसरे प्रदेशों में वसन्‍त पंचमी या शिवरात्रि को ग्रविवादित लड़के 
सन्ध्या को आस से बाहर एक अरण्ड का पेंढ गराड़ देते हैं और नित्य 
उस पर पत्ते, लकड़ी अग्टति डाल आते हैं । होलिका के दिन इससे 
अग्नि लगा दी जाती है श्रोर दूसरें दिन रंग खेला जाता है । लगभग 
यही प्रथा अधिकांश भागों में म्चलित है । 


दिन सें और अ्तिपदा को द्वोली नहीं जलाना चाहिये। भव्रा के 
आरम्म में भी नहीं जलाना चाहिये । होज़िका जलाने का समय 
:. सन्ध्या है, पर यदिं उस समय भद्ठा दो तो रात्रि में जतल्ादे । किसी 
अविवाहित ल्ष्के के हाथ से द्वोल्ली में अग्नि दिलवानी चाहिये। 
अध्ये, पाद्य, धूप, दीप, आरतो आदि से अग्नि की पूजा करके गाते, 
चजाते, हंसते और ताली पीटते हुए अग्नि की तीन परिक्रमा करना 
चाहिये । परिक्रमा से पूर्व अग्नि में घृत की पाँच आहुति देना चाहिये । 
इतनी स्व क्रिया ज्ाईं हुईं ्र्नि की करके तव बालक के हाथ से 
छढेर में अग्नि लगवा दे | फिर उस अग्नि में पोड़ुशोपचार से 
होलिका देवी का पूजन करें। अन्त में चार पुष्पांजलि देकर भधार्थना 
करना प्वाहिये ॥ 

जिस दिन धावः सूर्योदय में चैन्न कृष्ण शभ्रतिपदा पढ़ती डो उस दिन 
धूलिवन्दुन होता है। प्रातः पहिले चाण्डात्न स्पशे का विधान है। 
तदुनन्तर तैल लगा स्वान करके जहाँ होली जली थी, चदाँ जाकर 
श्रार्थना करके घद्द भस्म सस्तक में लगाना चाहिये | फिर आम्र संजरी 
( मौर ) और चन्दून मिलाकर खाना चाहिये । तद॒नल्तर झुहृत 


पर्वोत्सव-पिवरण घ्ट्प 


सम्बन्धियों को गुलाल खगाना ओर पान इलायची से सत्कार 
करना चाहिये | 

आजकल धूलि और गन्दुः पानी आदि फेंकने की घूशित श्रथा 
चल पड़ी है। गाली चकना और गनन्‍्दगो डालना तो असुरों का 
अज्ञुकरण करना है। केशर, अबीर आदि से एक दूसरे को सत्क्ृत 
करते हुए भक्त भटलाद की रक्षा और चैतन्य महाप्रक्ु के आविर्भाव के 
उपल्क्य में सगवान का शुणाजुवाद गाना चाहिये | अश्लील गात्ती 
चकने का यह पत्र नहीं । इसी दिन कास भस्स किया गया है, अतः 
यह पर्दे संयम की शिक्षा देता है | 

संसार की मत्येक जाति में एक आनन्द का पव वर्ष में आता है। 
वसन्‍्त के उछ्सित पांगण में हमारा यह पविन्न पर्व पढ़ता है| चाँडाल 
स्पर्श इस दिन बिछुड़ों को गले लगाना वतलाता है । चर्ष भर की 
शहुता और द्वेष भूलकर यह रंग के वहाने हमें परस्पर अज्राग 
चिखेरने को ससम्ताता है | इस दिन सब दढेंप भूलकर सब प्रेम से सिलले 
आर श्रीहरि के गुण गायवें, यद्दी होली का तात्पय है | 


अनिल सलननम 


89-शीतलापूजन 
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यह पे भी साताओं का पर्च है और चैन्न कृष्ण पष्ठी को पढ़ता है । 
इस दिच शीतला देवी का पूजन किया जाता है । उन्हें अक्षत गुड़ 
आदि चढ़ाये जाते हैं | ग्रद्द देव की घर-घर. पूजा होती है। 
सामूहिक रूप से आज्य देवता की एजा और हवन होता है | झाम के 


द्ं ६ पर्वोत्सच-चिचरगया 
चतुर्दिक सुगन्धित श्रध्य दिया जाता है और आसकालिका की 
पिधिवत पूजा की जाती है । 

कहीं-कहीं यह पूजा आपाड़ या श्रावण में होती है और कहीं 
साद्रपद था क्वार में भी। नवरात्न में भी इसे लोग कर लेते हैं | कहीं 
चर में दो चार आभ्य देवता की पूजा होती है । झ्रास्य देवता की पुजा 
शोर ग्रृद्द देवता फी पूजा चाहे जब भी दो, पर शीतला पूजन चैन्न 
कृष्ण पष्टी को ही होता है। इसमें कोई विकल्‍प नहीं देखा जाता ॥ 

हिन्दू धर्म अधि देववाद का समर्थक है। उसके अछ्ठसार भत्येक 
चस्तु, स्थान, काल और क्रिया को संचालिका एवं नियामक एक शक्ति 
होती है । वह शक्ति उसकी अधिटाता कही जाती है | देवी भागवत मेँ 
आया है कि अछुर वध के लिये देवी ने अपने शरोर से बहुत सी 
शक्तियों को प्रकट किया और थुद्ध के पश्चात्‌ उनको आज्ञा दी कि तुम 
सब एक-एक गांव सें विराज़ो | यही झास कालिकायें कहलाई' । 


शीतला मद्दामारी की अधिष्ठाता देवी मानी जाती हैं । चेचफ का 
नाम ही शीतला पढ़ गया है। चैत्र से भारत में गर्मी का ऋतु प्रारम्भ 
होता है और महामारियों का यही समय होता है । इस समय 
के आरम्म में शीतज्ा की पूजा उनसे सुरक्षित रहने के लिये 
की जाती है । 

नाना अकार के सुगन्धित ह्रृव्यों को पीसकर अत्येक धर के आंगरण में 
आर आम के चारों ओर अध देना, विशात्न हवन, कुछ विशेष रोग- 
नाशक पस्तुओं को द्वार पर लटकाना अ्रभ्टुति क्रिसी भी बिमारी को दूर 
करने के लिये पर्याप्त है । इससे बीमारो के विपेले कीटाणु नष्ट होते हैं । 
वायु छुद्ध द्वोकर स्वास्थ्य के लिये उपयुक्त हो जाती है | सामान्य 
इष्टि से देखने पर भी इस आराधना सें महासारियों को दूर करने के 
उपकरण उपस्थित हैं । 5 . 


पर्वॉत्सच-विचशश शा 


पूजा-चिघधान आये संस्कृति की एक अपनी विशेषता हे | चह 
भौतिक, सानसिक और आध्यात्मिक तोनों प्रकार की उन्नति में मानव की 
साधक होठी है । दीनों प्रकार की बाधायें उसके द्वारा निदृत्त होती हैं । 
इसके साथ ही उसमें लोक कल्याण की साचना रूट कूठकर भरी है। 
शीठदलापएूजन न फेघल अपने लिये, वल्कि पुरे समाज पूव॑ राष्टू के 
फल्याण के लिये होता है । 


9५-मत्स्य जयन्ती 


कक) पी०--क 


दिन था चैत्र छुक्षल पंचमी का, राजपिं सत्यन्षत प्रात:काल अंजलि सें 
जज्न लेकर छूर्य को अर्थ्य देने जा रहे थे। ससुद्ध की एक छोटी सी 
सछुली उनकी अंजलि में आ गईं। उन्होंने उसे घुनः जल्न सें डाल 
दिया । सछुली बोली “राजन | मेरें सबल जाति चाले मुझे सक्षण 
कर जायेंगे, इस सय से सें आपकी शरण में आई हूं ! शरणाणशत्र का 
आप त्याग क्यों कर रहे हैं ?” दयाल् राजा ने उसे उठाकर समुद्ध से 
कसंडल सें डाल दिया और संघ्या ससाप्त करके आश्रम में आये | 


चह कोई सामान्य सत्स्य नहीं था | पतल्तय समय के सिकट आने पर 
ऊँघते हुए भरह्मा के सुख से निकले चेदों को इयमीच दैत्य ने अहय 
कर जिया और वद रसातक्क में चला गया | उसका चध करके चेदों का 
घुनझुद्वार करने के लिये भगवान ने स्वयं यह रूप घारण किया था| 
थोड़ी ही देर में उनके धारीर से कर्मंठल भर गया | राजा ने उन्हें एक 
दीज में डाला, हीज में भी वृद्धि करा स्थान न रहा तो कुण्ड में, कुण्ड से 


७) पर्वोत्सव-चिचरण 
हे ०७००० ७००००००००--० ०-० 


सरोवर मेँ और सरोचर से नदी में उस मत्स्य को डाला गया | चह 
चढों सी इतना बढ़ा कि राजा उसे समुद्र में डालने पर विवश हुए | 

जब राजा उस मद्दामत्ध्य को समुद्र में डाल रहे थे तो उसने कहा 
#४राजन्‌ ! में आपकी शरण आया हूँ । यहाँ मुझे सगर पस्ति समुद्री 
जीव खा जावेंगे | झ्ुझ शश्णागत का त्याग आपके लिये योग्य नहीं ? 
राजा मत्स्य की आश्चर्यजनक वृद्धि से पहिले से चकित थे, उसकी 
मलुष्यवाणी और उपरोक्त वचन खुनकर उन्होंने ध्याध किया | 
भक्तवत्सल भक्त से छिप नहीं सके | उस सहाभाग ने “रूप रूप 
प्रतिरूपो चभूव” को पहिचान लिया और उनकी स्ठुति करने लगा [ 
भगवान ने राजा को प्रज्रय की सूचना दी और रक्षा का उपाय चदाया | 

डोक सातवें दिन उसड़ते हुए ससुद्दों ने पथ्वी को छुवा दिया । 
भरावान के आदेशाहुसार एक नाव आई | राजा सनकादि कुमारों के 
साथ नाव सें बैठे । इसी समय बह एक श्वराधारी सत्स्य सरावान 
प्रकट हुए । वासुकी नागर के द्वारा बह नाव उनकी उस “्थंग में बॉधी 
गई । समुद्र सें विद्दार करते हुए उन्होंने सत्यव्त को ज्ञानोपदेश किया 
प्रजयकाज्ञ समाप्त होने पर यही खत्यव्रत स्वायंछुव मु हुए और 
भगवान ने हयग्रीच को मार कर देदों का उद्धार किया । 

मत्स्यावतार के उपलक्ष्य में यह्द मत्स्य जयन्ती मनाई जाती है 
इस दिल प्रातः सत्स्यसूर्ति द्वार पर अकन करके पूजन करने की विधि है। 
मछलियों को आटे की गोलियाँ देनी चाहिये । यह ज्ञत समस्त 
आधिदेविक उपद्वों का नाशक बताया गया है । इस दिच मधष्य्यावतार के 
चरित्र का श्रवण सी करना चाहिये। 


पदोष्सव-चिचरय ज्ड 
हि ००००-०० ५०३०-०० ०.० तन ललल॒। ०8७ हलक 


96-गोरी जयनन्‍्ती 
+्डनें.झ--- 


“सती जो तजी दक्ष ससत्र देहा। 
जनमी जाई हिसाचल्न गेहा |! 
पर्बंतराज कुमारी के पवित्र जन्म की इस तिथि चेत्र छुक्ल अएमी को 
आप गौरी जयन्ती कह ले या दुर्गा श्रष्टमी | पातिमत्य का शब्द ही 
पार्वती-ध्रत का एक रूप है । उन्होंने ही इसका उज्वल आदु्श घिश्व के 
सम्मुख रखा है | उन्हीं के घत की महिसा थी कि वे कामारि के 
आधे अंग की साशिनी बर्नी | 
इस दिन सोभाग्यवती स्त्रियों और कुमारिकार्य मत रख कर गोबर 
निर्मित गौरी का पूजन करती हैं। नवरात्र के पश्चात्‌ इसी तिथि सें 
देवो-विसजन भी होता है। अष्टमी की रात्रि में देवी की पूजा नवमी के 
प्रातःकाल के निकट होती है। मातायें द्वार को झुन्द्र चित्रण से अंकित 
करती हैं। कलश स्थापन करके उसपर देवी की पूजा करती हैं । पूरा 
सवन स्वच्छु फरके पद्दिले से स्विपा घुता होता है | गन्दे पानी बहनेवाल्ी 
नाली विशेष रीति से स्वच्छ की जाती है । रात्रि जागरण करके झनेक 
प्रकार के पक्वाज्न बनाती हैं और उससे भगवती को भोग लगाती हैं । 
लवराज्न पर परथक्‌ दी कुछ लिखने का विचार है, अतः उसे यहाँ 
अंकित नहीं करना चाहता | शक्ति-पुजा मानव समाज के लिये कितनी 
आवश्यक है, यह बताने की आवश्यकता नंदीं ।! बिना शक्तित की 
शाराघना किये किसी भी ससाज या राष्टू का अभ्युत्यान नहीं हो 
सकता | यह भत्येक व्यक्ति के लिये अनिवार्य है । शक्ति की पभाष्ति 
शक्ति को अधिष्ठादू देवी की प्रसन्नता से ही द्वो सकती है । 


७ पर्वोच्सव-विवरण 
न्स्च्च््स्च्श्स्स््भ्स्स्य््््य्स्म्स्म्ं 


स्रियों की आाराध्य माता गोरी हैं। अपने परम पूज्य पतिदेव के 
अतिरिक्त थे गिरिजा की ही उपासना कर सकती हैं |) अपने समस्त 
अभीष्ट की प्राप्ति थे उन्हों की आराधना से कर खकतो हैं । उनके 
भ्रतिरिक्त अन्य किसी की भी पूजा था आराधना की उनके लिये 
आावश्यकता नहीं | 

शास्त्र कहते हैं कि “स्त्री अपने सब श्रभीष्ट पतिसेवा से ही प्राप्त 
करें ।! यही पतिसेवा पार्वती को सब्र कुछ है । पति का श्रपमान वे न 
देख सकी और शरीर त्याग दिया। दूसरें जन्म में अपनी घोर तपस्या से 
ही उन्होंने शुनः भगवान शिव को ग्रप्त किया | उनकी सच्ची पुजा तो 
पतिबत धर्म और सच्चे हृदय से नम्नतापूर्नक पति की सेवा करना है । 
उनके निमित्त मद करते हुए साताओं को उनके जीवन से मिलने वाली 
इस शिक्षा को भूलना नहीं चाहिये । उनकी सच्ची प्रसन्नता प्राप्त 
करने का यही सा है । 


अनिनाभनन मनन. 


90७-रामनव्मी 


<> हक ६) (०-२ 


रावण के शअत्याचारों से विश्व न्नाहि-त्राहि कर रहा था। पृथ्वी से 
ल्ञेकर देवज्ञोक तक पर उस राक्षस का ग्रातंक था | हवन, एजन, यज्ञ, 
चेदपाठ सब वन्दुधआय थे। ऋषियों की श्रस्थियों फा वनों में उेर जग 
चुका था । गौश्रों के मांस से निशाचर मोटे हो रहे थे । खुरा की 
धारा से चायुसण्डज अपविन्न द्वो गया था । देवता, घाहाण, गो, ऋषि 
और भक्त सब थुगों के समान पत्नों को बिताते हुए ऊपर दृष्टि लगाये 


४ 


परवोत्सव-विवरण छह 


उस “यदा यदा हि घर्मस्य,..” की प्रतिज्ञा करनेवाले की उत्कर प्रतीक्षा 
में किसी प्रकार अपने ग्राणों को बचाये थे । 


सहला एक दिन दोपहरी में उत्तर कोशजाधिपति सद्दाराज 
दशरथजी के द्वार पर नगाड़ों की गढ़गढड़ाहद हुई । सहनाई ने एक 
मधुर रागितो छेड़ी । शंख और घड़ियालों के गगनसेदी घोष में 
संसार ने सुना कि साता फौशल्या की गोद एक सुन्दर नव घनश्याम 
शिज्ञु से भूषित हो गई । वह सौोभाग्यशांली दिन चैत्र छुक्‍्ल पक्ष 
नवमी का था और उस समय पुनर्वसु नक्षत्र था। 


दो ठीन दिन के भीतर ही चद्द नव जलघर सुमित्रा और केकेयी के 
छुमारों से सिज्षकर एक से चार हो गया। उसके श्रीचरणों का स्पर्श 
पाकर प्रथ्वी ने सन्‍्तोष की साँस ज्ली । पीढ़ितों फो चैये हुआ ओर 
लंका की ध्यजा हुइकर गिर गई । भक्तों का हृदुयधन भला कितनी 
देर उनसे एथक रद्द सकता है ? सो भी जब कि वे संकट सें उसे 
कातरकंठ से पुकारते हों । 


मुझे पूरे रामायण की धाज्ञत्ति नहीं करती है। सभी जानते हैं. कि 
उस भक्तभयहारी ने क्‍या क्या किया | चद्द राजकुमार चनकर भोग 
भोगने नहीं आया था । डसे एृथ्वी से अछुरों का भार नष्ट करना था । 
चनवाली वनकर और स्रीता का वियोग सहकर सी उसने अपने 
कार्य को पुण्ण किया | उसका पूरा चरित्र भावमय और अलुकरणीय है। 
रामायण पढ़िये और उसे आदर्श चनाइये । 


श्री राघवेन्द्र मर्यादा पुरुषोत्तम होकर अकठ हुए थे । उनके 
आनेका प्रयोजन था धर्स के आदर्शों को व्यावद्वारिक रूप में घिश्व के 
सम्मुख रखना | छुप्टों का नाश ठो साकेत से भी किया जा सकता था | 
अत: इस बार राघव ने धर्म के प्रायः धत्येक अंग को पूर्णरूप से अपने 
आचरण सें लाकर संसार को चतज्ञाया । चित्रव को उसके द्ल्याण का 


७५ पचरेव्सव-विवरणं 


मार्ग सरत्न करने के लिये स्वयं उसका श्ाचरण किया । संखार में यदि 
रास के आदुझ्ष पर चलने की रुचि किसी भी अंश में हो तो आज सा 
आरत्तंक सदा के लिये दूर हो जावे | विश्व में प्रेम और साम्य का 
साम्राज्य स्थापित हो जावे । 

जिस दिन नवमी को घुनवसु नक्षत्र मिले उसी दिन पवे होता है। 
यदि पुन्वंसु न मिले तो जिस दिन दोपहर में नवसी मिलती हो, उसे 
पर्च मानना चाहिये। इस दिन आ्रातः से त्रत करना चाहिये ६ प्रायः 
ऐसी भ्रथा है कि जन्मोत्सव के पश्चात्‌ दोपहर में मत लोग समाप्त कर 
देते हैं । परन्तु शास्लीय नियमाजुसार पूरे आठ प्रहर का ब्त्त करना 
चाहिये । अर्थात्‌ दूसरें दिन दुशमी में पारण करना चाहिये । उपवास 
करके उस दिन दिनमर राम नाम का जप, रासायण पाठ तथा श्रवण, 
रघुनाथजी की पूजा और श्री राधवेन्द्र का ध्यान करना चाहिये। 
अपनी शक्ति भर उत्सव मवाना चाहिये | 

प्रायः सभी देशों में महापुरुषों का स्ट्ृति दिवस मनाने को प्रथा है। 
इसका उद्देश केवल उत्सव कर क्लेना मात्र नहीं। हमें इस दिन राधव के 
चरित्रों का मनन करना चाहिये । उन्हें जीवन में ले आने के लिये इढ 
प्रतिज्ञ होना चाहिये । सश्वा रासभक्‍त चट् है जो राम के आव्श पर 
चलता है। जिसने राघव के एक भी गुण को इढ्ता से पकढ़ा, उसीने 
सच्ची रामबवसी मनाई | जैसे हुल हष्वड तो करनेवाले चहुतेरे दें । 

सगवान राम की «शुरुसेचा, पिता के चचनों से राज्यत्याग, केवट 
जैसे दीन और भील किरात से जंगलियों को अपनाना, पत्नी के प्रति 
उनका प्रेस, शरणागत सुओव और दिभीषण की रक्षा में रढ़ता, भाई के 
अति प्रेंग, दृढ़ अतिज्ञा में निष्ठा, साठुभक्ति, प्रजा के लिये श्िय पत्नी का 
भी त्याग, एकपत्नीअत, कहाँ तक गरिनाया जाचे, ये गुणाकर अखिल 
कल्याण शुशगणनिधान हैं। उनके एक सी ग्रुण का अनुकरण जीव के 
कल्याण के ज़िये पर्याप्त है । 


परवोत्सव-चिचरण ज्दे्‌ 
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राम के दो प्रधान गुण हैं---अपने चाण की सॉँति उनका वचन 
अव्यथ है। वे कहकर पलदना नहीं जानते ओर स्वप्त सें सी उनसे 
परखी का चिन्तन नहीं होता। आज अधोसुख भारत इस रामनवसी के 
पचित्न पर्व सें क्या इन्हें अपनाने की अतिज्ञा करेसा ? 


श्रीराम के साथ हमें महाराज दृशरथ का पुत्र भेंस, गुरु चशिष्ठ का 
शिष्य स्नेह, भरतजी का अतिचल अजुराग, लक्ष्मणलाल की दृह भ्रातृ- 
निछा, पत्नकुमार की स्वामिसक्ति, साता जानकी का पातित्रत्य, 
डर्मिलाजी की सास-स्वसुर सेवा, केचट का श्रेंस, अंगद की भक्ति, 
गुद्धराज की कर्तव्य निष्टा आदि भूल नहीं जाना चाहिये । जीवन के 
प्रत्येक साथ में और समाज के प्रत्येक कार्य सें राम और राम के सहचर 
हसें पथ-प्रदुर्शन कर सकते हैं | हसारा कल्याण इसी में है कि हम 
श्रद्धापू्वक उनका अज्नुगसन करें 


9द८-हनुमज्जयन्ता 
+श्रल्प्त-- 


सबसे पहिला तो यही विवाद है कि हल्लुमज्जयन्ती कब मनाई 
जावे | साधारणतया यह चैत्र शुक्ल पूर्णिमा को मनाई जातो है। 
कल्प भेद से चेत्र छुक्‍ल द्वादशी को मधा नक्षत्र में हनुसाचजी का प्रकट 
होना शास्त्रों में मिलता है ।॥ कार्तिक कृष्ण चतुदंशी और कार्तिक झुक्तल 
पूर्णिसा को भी कहीं कहीं यह पवे सानते हैं। अधिकाँशतया चेत्र वहीं 
पूर्णिमो हो सनाईं जाती है। 

इसी घुण्य तिथि में माता अब्जना से पएुकादुशर्वे रुर्ू, पवनपुत्र 
क्री हुसाचजी प्रकट हुए थे | उत्पत्ति और पूरे चरित का वर्णन सें 


छ्छ परवोत्सव-विघरण 
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यहाँ नहीं करूंगा । उसके लिये आपको हमारी 'आब्जनेय” ( हनुमान 
चरित ) नाम की पुरतक देखना चाहिये | यहाँ तो हमें इतना ही 
कद्दना है कि इस दिन हम सबको हनुमानजी का जन्मदिन भनाना 
चाहिये । इच्चमानजी का पूजन, उनके और उनके आराध्य रघुनाथ- 
जी के चरित्र का श्रवण तथा संकट्मोचन मन्त्र का जप इस दिन का 
प्रधान कार्य है । 

इन्नुमानजी का प्राकदय सूर्योदय से कुछ पृथ छुआ था, अ्रतः 
प्रदोपव्यापिनी पूर्णिमा में जयन्ती सनाना उचित है । मत हो सके तो 
सर्वोत्तम | इस दिन पूर्ण अह्चरय का पात्नन होना चाहिये। भगवान का 
स्मरण करते हुए वजरंगवत्ी की उपासना करना चाहिये। अखाढ़ों का 
उद्घादन करने के लिये यह शुभ पे है । 


इलुमान 'चरित का सनन कीजिये । थे घल की मूर्ति हैं, बह्मचर्य के 
स्परुप हैं, दीनों की रक्षा और दुएों के विनाश के लिये ही उनका मानो 
पाकदट्य है। क्‍या आप उनका अज्धकरण करेंगे । श्राज हमें शक्ति 
चाहिये, संयम चाहिये भौर चाहिये दुष्टनिवदण पेज | केशरी किशोर से 
हम इसे सीख सकते हैं । दीनों की रक्षा के उस भ्ती क्वी पूजा हमें 
दीन रक्षण में प्रेरित करें। 

सद्दाचीर होने के साथ श्री मारुति सेवा के आदर्श हैं । राम की 
सेवा उनमें भूत दो गई है । घिचा, जुद्धि, और कलाओं के दे 
विधायक हैं । उनके पुजारी में बल के साथ नम्नता, तेज के साथ सेवा 
भर दुष्ट दल्लन के साथ दीनों के रक्षण का स्वभाव होना चाहिये । 
महावीर की उपासना करने के अधिकारी दुर्वल्ल, लग्पट, कायर, उद्द॒ण्ड, 
सूख और निकस्मे लोग नहीं। घीर, सदाचारी, तेजस्वी, सेवापरायण, 
नम्न, चिद्दान, खुद्धिमान और स्वामिसानी व्यक्ति द्वी उत कपिकेशरी की 
छपासना कर सकते हैं | भारत की इस दीन हीन दुशा मेँ हमें 


पर्बाँत्सव-विचरण ड्य 


सद्दादीर के उपासकों की आवश्यकता है । लड्डू, चढ़ाने वाले नहीं-- 
सच्चे डपासकों फी। इस छुभ पर सें, रामदूत की इस जनन्‍्स तिथि से 
कथा झाप उनके सच्चे पुजारी बनने की शअतिज्ञा करेंगे ९ 


कलर अमन, 


896€-अक्षय तृतीया 
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चैशाख छुक्‍्ल दृतीया अक्षय तृतीया होती है। सर्वप्रथम इसी 
दिन से सतयुग प्रारम्भ हुआ था | इस दिन का किया हुआ जप, तप, 
ज्ञान, दुः्न आदि अ्रक्षय फल देनेवाला होता है, इसलिये इसे अक्षय 
ठृतीया कहते हैं। भविष्य पुराण में विस्तार से इसका माहात्म्य 
श्रीकृष्ण भगवान ने धर्मराज युधिष्टिर को सुनाया है। यदि इस तिथि 
को छुघवार और रोहिणी नक्षत्र पड़ जाय तो पर्व सहाफन्नदायी 
हो जाता है । 

भविष्योक्तर से शाकल् नगर के धमंदास चेश्य की कथा है | स्री के 
सना करने पर भी उसने अपनी सब सम्पत्ति इस दिन आाहयणों को दान 
कर दी | फलतः दूसरे जन्म से वह कुशाचती का राजा हुआ | अक्षय 
छुतीया को दान करने के फज्न से उसका कोप अक्षय द्वोगया था। 
चादे जितना दान करने पर भी चह् घठता नहीं था । 

चुन्दावन में श्री वॉकेविहारीजी का असिद्ध सन्दिर है। वर्ष में केवल 
इसी दिन वहाँ ओर विञ्नह के चरण दर्शन होते हैं । शेष चर्षभर चे 
वल्लाचछादित रहते हैं। यदि अधिक वफे न पढ़े तथा कोई दूसरी बाधा 
न हो तो इसी तिथि में श्री बद्वीनाथजी के सन्द्र के पट खुलते हैं। 

इथ्ची को इक्कीस चार दुष्ट क्षत्रियों से रहित करने वाले श्गुवर 
क्षी परक्रासजी छा प्राहुर्भाव इसी तिथि में हुआ था | परशुराम 
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जयन्तो श्रक्षय नृतोया फो दी पढ़ती है | इस दिन परशुरामजी की 
पूछा का विधान शारों से किया है । पिशेषतः परशुरारा पूजा में अध्य 
प्रधान माना जाता है | 

अक्षय तृतीया दानप्रधान पर्व ऐै। इसके च्रास पास या इसी दिन 
मैप की संक्रान्ति भी पढ़ती है। इस संक्रान्ति के दिन ब्राह्मणों को 
चीनी था गुढ़ के साथ सत्त दान करने की श्रथा ऐ। इस दिन स्वयं भी 
सत्त, खाना चाहिये । चैधक शाख के अ्रुसार भी इस धातु में सत्त, 
विशेष जामकारी सिद्ध होता है | इस गर्मी में घद्द हल्का और 
पाचक होता है। 

भ्रक्षय तृतीया क्या है ? सतयुग और परशुराम का संस्मश्ण | 
मना ध्वंस के नव निर्माण नहीं द्ोता | श्राज के चेपस्थ शौर कहुता- 
पूर्ण स्वार्थ को ध्यंस करने के लिये परणुरासम की आवश्यकता है | 
उन्हीं के पथ का अजुसरण इसे दूर करने में समर्थ है । पर केवल 
ध्वंस द्वी नदीं, उसमें सतथुग की स्म्टति रहनी चाहिये । यद्ध स्मरण 
रखना छ्ोगा कि इस घोर विनाश के पद्चात्‌ सतयुग का सास्य, शान्ति 
कभौर ऐफ्य प्रतिष्ठित-फरना है । चप घप यही सिश्ललाने यह तिथि आ्राती 
&। किन्तु कोई सीखे तव वो | 


ना है. 


9०-जानकी नवमी 
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मिथिला में आऊकाल पड़ा था। प्रजा पीड़ित हो रही थी | महाराज 
जनक ने ऋषियों से सक्षाद की और उनकी आह्लाजुसार यज्ञ करने का 
निश्चय किया गया | स्वर्ण का दत्न चना और नरेश रुप यज्ञ फी 
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पृथ्वी के कृपक |) रावण ने ऋषियों से कर माँगा था श्र उन्होंने 
अपने एक एक थृ८ रक्त से एक घढ़ा भर कर उसके पास भेज दिया । 
घढ़ें को अपने नाश का कारण सुन दुशम्जुल ने उसे लंका से सुदूर 
मिथिल्ना भान्द सें चुपचाप पृथ्वी में गड़वा दिया था | विदेह के हल का 
अग्रभाग-सीत घड़े से ठकराया । राक्षस के पापों का वह घढ़ा फूट 
गया और उससे राक्षसकुल् को विनाश करने का कारण बनने वाली 
महाशक्ति प्रकट हुड्ढें 
कहाँ का कष्ट और कैसा अकाल ! जहाँ साक्षात्‌ श्री घिराजमान 
दो गई' चहाँ भत्ता दुर्मिक्ष कैसे रद्द सकता है । दत्त के अग्रमाग-सीत 
के लगने से उत्पन्न होने के कारण उनका नाम सीता पढ़ा । महाराज 
उस त्रि्ुवन निधि को देखकर विददेहता भूल गये | पुत्री सानकर घर 
ले आये और भद्ाारानी ऐसी अलौकिक पुत्री पाकर छतार्थ दो गईं । 
चह सौभाग्यशाल्री तिथि थी वैशाख शुक्ल नवमी | 
खेद है कि पतिबताओं की प्रथम पूज्यो जगज्जननी माता जानकी 
की यह जयन्ती राम धवमी की भाँति सब कहीं घूम धाम से अब नहीं 
मनाई जाती | यद्यपि मिथिला श्रान्त सें यह उत्सव मनाया जाता है; 
पर इसे सार्वदेशिक होना चाहिये। भारत रास से पहिले सीता का 
नामोच्चारण करता है | माता सीता की तपस्या और उनका त्याग 
हम भूल नहीं सकते । 
जानकी नवसी को सम्भव हो तो ब्रठ रखकर उच्साहपूर्चक 
सीताजी का जन्मोत्सव दोपहर के समय मनानां चाहिये | इस कार्य के 
लिये कार्यकाल्व्यापिनी तिथि अहरण करना चाहिये | चाक्मीकीय या 
सानस रामायण से माता सीता के चरित्र की कथा पढ़ना और सुनना 
चाहिये । उत्सव का सव प्रकार रासनवमी के समान है । 
रामायण की कथा सभी ख्ोग जानते हैं ।॥ पति के साथ घन में 
जाकर, लंका की वीभत्सिका में भो आराध्य चरणों को धारण किये 


१ परवॉच्सव-विवर ण 
ध्य्य्ल्स्स्य्य्य्स्म्््स्स्स्न्स्््स््य्प्८ 


रहकर तथा पति के द्वारा अन्त में परित्यक्ता होने पर भी पतिप्राया 
रहकर जगन्मावा ने जो अग्नि परीक्षा दी है, चह लंका की अग्नि परीक्षा 
से सदखगुना अ्रधिक है | उनके ध्यान और पूजन से नारी पातिबत्य जैसे 
कठोर भत की शक्ति पाती है। साथ ही उस योग्य भाता की शिक्षा का 
यपरिणास भी हस देखते हैं जब पढ़ते हैं कि ज्व और कुश दो बालकों 
ने अयोध्या को विश्वविनयिनी सेना को तथा लंकाविजयी कपिदल को; 
भाइयों, इन्ुमान प्रस्शति सखाओं के साथ राघवेन्द्र को भी रखणुभूसि में 
पराजित कर दिया । नारीत्व और मातृत्व का पूर्ण आदुश जहाँ 
एकन्न हो, उसकी उपासना फोन नहीं करेंगा ? 
 अ्शक 0 
9/-नुसिंह चतुर्दशी 
कक 3 स कक 

ननहों सवा वालक था, साता के गये में ही देव्षिं नारद. ने उसे 
कुछ सिखा दिया था और उसने उसी गुरुमन्त्र पर दुठ पकड़ ली थी । 
बालक अजहद दृ॒ठी और नितान्त निरभेय था | दैत्यराज हिरण्यकशिपु 
आजकल त्रिल्लोकी के अधिपति थे । अपने अपूर्च शौर्य से उन्होंने सब 
इन्द्रादि लोकपालों को ग्रुफाओं में भाग छिपने के लिये चिचश कर 
दिया था और रुषय॑ उस स्वो के ऐल्वर्य का अकेले उपभोग कर रहे थे। 
काल सी उनकी व्ुकुदी देखा करता था । इतना सब दहोने पर भी चह 
अपने इस दठोले लड़के से तंग थे। लाख सममाने और भय दिखलाने 
पर भी चह लड़का शरीहरि का नाम और उनकी उपासना नहीं छोड 
रहा था। दुैत्यराज को यह असछा था। 

सास और दस्स व्यर्थ होने पर दण्ड आरस्स हुआ । उस अब 
निष्ठा में भेद के लिये अबकाश ही नहीं था। बच्ची की चोकें उस शदुल 

हि 


परवॉत्सच-विचरण घर 
ध्ध्न्स्सस्स्स्स्स्स्स्स्स््सन्स्प्फसस्स्न्ससनम्टस 


शरीर से टकरा फर टूट गई, सपा के विपैले दुंव कुण्टित हो गये, 
समुद्ध में डुवाने पर भी चह हँसता रहा और पवचेत से गिरा देने पर भी 
उसकी पत्तल्ली अस्थियाँ नहीं हुटीं। वरदान प्राप्त होलिका उसे अग्नि सें 
जलाने जाकर दुग्ध हो गई और उस पर प्रयुक्त कृत्या ने श्रयोक्ता पर 
हाथ साफ किया । दैत्यराज नर्न्‍हें बच्चे के भय से कॉप रहे थे, मानो 
बह गरपायी के समान अमर है । 


यही चैशाख छुक्‍ल चतुदेशी की तिथि थी, लगभग सन्ध्या होने 
की थी। दैत्यपति से स्वयं तल्नवार ली और हाथ जोड़ कर खढ़ें वालक 
पहल्ाद से पूछा “बता तेरा हरि कहाँ है १ मैं आज तेरें हुकढ़े काट 
फेंकेंगा ॥ यह जआये ओर तेरी रक्षा करे [० निर्भीक बालक ने कह दिया 
#पिताजी | वह तो सब कहीं है |” थह अश्रसह्य था और असुर के लिये 
अविश्वनीय । उसने डॉव्कर पूछा “इस खस्भे में भी है ?” उत्तर मित्र 
“अवश्य !” सिंदांसन से उछुल कर उसने उस खम्भे में एक घूसा भारा। 
पता नहीं खम्मा घूसे के आघात से फ़टा या किसीके फाड़ने से ; पर 
एक भर्यक्र शब्द के साथ उसमें से भगवान उर्सिह प्रकट हुए। 
जंघा पर रखकर नखों से उन्होंने दैत्यराज का पेट फाड़ डाला और 
भक्‍त प्रहूज्ञाद देत्यपति वनाये गये ॥ तभी से इस चतुदंशी को 
नूर्सिह चत॒दंशी कहते हैं। 


जिस दिन सूर्यास्त पर्यन्त चतुदृशी हो, उस दिन घत करके सन्ध्या 
के समय भगवान नुर्सिह का पूजन करना चाहिये । प्रदूलाद चरित्र की 
कथा सुननी चाहिये और हृदय में यह पक्का विश्वास कर लेना चाहिये 
कि भगवान सर्वव्यापी है। दे भक्‍त के लिये कहीं भी प्रकट हो सकते 
हैं। शास्त्र कद्वता दे कि जो आज़ नत करके भगवान तर्सिद्द की पूजा 
करता और भरहल्ाद चरिन्न खुनता है, उसके सब संकट भगवान 
चूसिंद नष्ट कर देते हैं | 


सह परवोत्सव-विवरण 
व्व््व्ख्स्न्प्म्स्प्सल्स्स्सससमस्स्सण 


यह पे एक सूचना देता है--अमूल्य भूचना । कोई चाहे रुत्यु को 
जीत ले या अमर होकर काल को मार डाले, पर प्रभु के सच्चे भक्तों पर 
उसकी प्रभुता नहीं चत्न सकती । संसार में सात्विकता और सात्विक 
लोगों का विरोध करके कोई भी अपने को सुरक्षित नहीं रख सकता ।॥ 
सबसे बढ़ी शक्ति श्रीहरि की शरण है। भञ्ञु के शरणागत को न त्तो 
कहीं कष्ट है और न भय । चह समस्त विरोधी परिस्थितियों में 
सुरक्षित है । 


७7?-बटसाकित्री 
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.. चटपूजन और वट्साविन्नी के इस ध्त में भो कई विवाद हैं। 
कहीं ज्येष्ट पूर्णिमा, कहीं भाजपद की पूर्णिमा और कहीं ज्येष्ठट मास की 
अमावस्या को इस प्रत का वर्णन मिलता है। अधिकांश और प्रचलित 
परिपाटी ज्येष्ठ कृष्ण चतुदृशी को घमत करने की है । चतुद॒ंशी बिद्धा 
अमावस्या को ञत किया जाता दै । यद्द न्रत स्त्रियों के त्ििये है। 
कुमारी, विवाहिता, विधवा, सपुत्ता, अपुन्ना सभी प्रकार की स्त्रियों के 
लिये प्रत का विधान है। विधान तो यह है कि त्रयोदशी से द्वी त्रत 
ओऔर नियम घारण करे ; परन्तु अ्रव भायः केवल एक दिन अमावस्या 

को ही बत माना जाता है। 
बांस की नई कंडी (टोकरी ) में चतुसुख ब्रह्मा और उनके 
घाम भाग में साविन्नी की सूर्ति एक सेर बालू के ऊपर स्थापित करना 
चाहिये । इसी प्रकार बांस की दूसरी कंडी में एक सेर बालू भर कर 
सत्यवान और सावित्री की मूर्ति स्थोपन करना चाहिये । यद्द स्थापन 
आर पूजा वटबुक्ष के नीचे धोनी चादिये | आवाइन, श्रष्यं, पाय, 


पर्योच्सच-विचरण घछ 





प्रश्मति पोड़शोपचार से घह्म साविन्नी की, तद॒ुपरान्त सत्यवान सावित्री 
की पूजा करके रच वट की जड् सें पाती दे। पूजा के झारमस्स से ही 
चन्द्रमा फो झध्ये देना चाहिये। वट को खींच कर, रंगीन यूत उसकी 
जड़ में लपेट कर तब अछत, घुप, दीप आदि से वट पूजन करें और फिर 
घट की अदृकछ्िणा करें। अन्त से चह्पत्नी साचिन्रीं की स्तुति करके 
उन्हें घुप्पान्‍्जलि और अच्य देना चाहिये | ब्रह्मा, सत्यवान सावित्री को 
भी अरध्य देकर पूजा समाप्त करें। 


सावित्री सत्यद्तान की कथा बड़ी पसिद्ध है । मद्र देश के राजा 
अद्वपति ने सावित्री की आराधना से एक कन्या प्राप्त की और उसका 
नाम सादित्री रखा । उन्होंने चट मूल से यह उपासना की थी और ज्येड्ठ 
अमावस्या को उन्हें सावित्री ने दर्शन, दिया था। राजा की कन्या ने 
चड़ी होकर सरयवान का चरण किया । सत्यचान अल्पायु था । ठीक 
विवाह के एक चर्ष पश्चात्‌ दन सें झचानक उसका देहान्त हो गया। “ 
साविद्वी को पहले से पता था। वह तोन दिन से उपवास करके पति के 
साथ गई थी ! अपने पातिव्रत्य के वल से उसने यमराज को सन्‍्तुष्ट 
किया और सत्यवान को पुन जीवन मिला । घखत्यवान भी चट के नीचे 
झुठ पढ़ा था और ज्येष्ठ अमावस्या को जीदित हुआ था | यह पते 
उसीका स्मारक है ॥ 


चटपूजन के दिन लोग चट की डाल घर में ज्ञाकर पूजन करते हैं । 
जिसको आज पूजा करनी है, उसी की डाल काटी या कब्वाई जाय, 
यह डचित नहीं | कटी डाल का पूजन कोई अर्थ नहीं रखता और न 
आज डाल काटना योग्य है । इस पव सें साताओं को खावित्नी के 
महान पातिबवत्य तथा उसकी अपार शक्ति का स्मरण करना चाहिये। 
झ॒त्यु पतिन्नता के लिये कोई चस्तु नहीं | 


पड पंवॉत्सव-चिचरण 


99-गंगा दशहरा 
न 


मदह्ारज सगर के हाइवमेध यज्ञ का अश्च इन्द्र ने चुराकर पाताल में 
महर्षि कपिल के समीप छिपा दिया | सगर के साठ सहस्त पुत्रों ने प्थ्ची 
पर अशव न॒पाकर पृथ्वी खोद डाली; परन्तु कपिल के साथ उद्ग्डता 
करने के कारण थे उनकी क्रोधागर्ति में भस्म हो गये। अरव तो सगर 
के नाती अंहुमान ले आये, पर उन भस्स हुये सगरपुत्रों के उद्धार का 
साधन गद्गाजी को लाना था। तीन पीढ़ी की तपस्या के परुचात्‌ सरा* 
वान वामन के चरणोदक से उत्पन्न, त्रह्मा के कमण्ड्छु में स्थित उस 
गद्जाजी को लाने में सगीरथ सफल हुये । शंकरजी ने प्रसन्न होकर गन्ना 
को अपने मस्तक पर धारण करके उनका वेग सम्हाला । 

जेष्ठ छ॒ुक्‍ल दशसी मझुलवार को दस्त नक्षत्न में सुरसरि का एथ्वीपर 
अवतरण छुआ था | उसी दिन से यह पर गज्मादशहरा माना जाता 
है। इसी दिन भगवान राम ने लंका घविजय के लिये सेतु पर रासेश्वर 
की स्थापना और पूजा की थी। कायिक, चाचिक एवं मानसिक दृशविध 
पापों को इस दिन का परत दरण करता है, अतः इसे दुशहरा सास से 
सम्बोधित किया जाता है । 

यों ठो गद्नास्नान नित्य ही पापहारी है, पर इस दिन का स्वान 
विशेष सहत्व रखता है। नवसीवबिद्धा दशसी दशहरा भानी जाती है। 
यदि ऐसी तिथि न मिल्ले तो सूर्योद्यव्यापिनी दंशमी लेना चाहिये । 
इस दिन का पअधघान काये है राज्ापूजन और शब्भगस्तान। यदि गंगाजी 
न आप्त हों तो किसी भी नदी से गड्लाजी के निसित्त से स्नान करके 
जलपूर्श कल्लश पर गड्माजी की भगर पर विरानमान मूर्ति बना कर 
पूजा करना चाहिये । 


पर्वोच्सच-चविचरण घ्द 


गह्भास्नान करने के पश्चात्‌ घुप, दीप, चन्दुन, पुष्प, दूध भादिं 
से गद्भाजी का चिधिवत्‌ पूजन करें। फिर जल-जीचों के ज्िये पानी में 
आटे की गोलियाँ, चने आदि छोड़े और तदनन्तर ब्राह्मणों को, गौओं 
को, यथासम्भव खिलाबे और दान दे। गद्गञा, गो और गोरी ये परस्पर 
असिन्न सानी जाती हैं। इस दिन गशह्नास्गान और गशद्भापूुजन करके 
मनुष्य समस्त पापों से छूट जाता है। 

एकसातन्न गज्गञाजल ऐसा संसार में है जो वषों पढ़ें रहने पर भी 
सड़ता नहों | गन्नाजल समस्त रोगों का नाशक है और गद्गाजी की रेत 
पेद के अनेक रोगों की औपधि है | पाइचात्य विशेषज्ञों को भो जांच के 
परचात्‌ सानना पड़ा है कि ग़द्गाजल में रोग के कीटाणुओं को नाश 
करने की अक्ूू त शक्ति है। हैजे और प्लेग के कीदाणु इस जल में 
चार छु घण्टे भी जीवित नहीं रहते । सोतिक दृष्टि से सी गद्ञाजी 
का इस प्रकार सानव जाति के लिये अपार महत्व है। पारलौकिक दृष्टि 
से उनकी भमहिसा से शास्त्र भरे पढ़े हैं । 


६७ पचोत्सच-विवरण_ 
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दूसरी एकादशियों के समान ज्येष्ठ छुक्ल की इस निर्जला एकादशी 
को भी स्मातंदुशमी चिद्धा करके भी पारण में दादशी चाहते हैं और 
चेष्णव पारण चाहे न्रयोदशी में करना पढ़े, पर दशसीविद्धा शत नहीं 
करते | सन्ध्या के समय आचमन और स्नान के अतिरिक्त जल अदहदण 
करने से व्रत भंग्र द्ोता है | 

कथा इस प्रक्रार है कि एकबार भगवान व्यास पाण्डवों को एुका- 
दुशी घठ की चिधि वततल्ञाकर उस दिन सोजन करने के दोष भी वत्तला 
रहे थे। उनकी वाते सुनकर भीमसेन ने निवेदन किया “मेरें उद्र में तो 
बुक नामकी श्रग्नि है। मुझे इसीसे जोग इकोदर कहते हैं । वह अग्नि 
तभी शान्त होती है जब मैं वरावर कुछु खाया करूँ | अ्रतः यह एका- 
दशी के मत भेरें लिये श्रसम्भव हैं। हां, सें वर्ष भर में किसी प्रकार 
एक दिन घत कर सक्रता हूँ ।? ध्यासजी ने भीम की बात सुनकर उर्न्ह 
ज्ये्ठ छुक्लपक्ष की एकादशी को बिना पानी पिये शत करने को बताया। 
सभी ले इसे भीससेनी एकादशी भी कहते हैं । 

इस दिन निर्ज मत करते हुये भगवान विष्णु का शेषशायी रूप 
में पूजन करना चाहिये । जलधेल का दान आवश्यक हैं। जल से भरें 
घड़ें का दाव किया जाता है। छाता, जूता, खड़ाऊँ प्रभ्धति भी इस दिन 
दान करने की व्यवस्था है । जो इस एक एकादशी को चविघधिपूर्वक्त त 
करके जल्न कज्नश का दान करता है, उसे सालभर की सब एफादशियों 
के न्त का फल मित्र जाता है | 

बिना रवये कष्ट उठायें दूसरे की पीड़ा का अश्लुभव नहीं होता ॥ 
ज्येष्ठ की अकाण्ड गर्मी में बेचारे पञ्ु-पक्षी जल के बिना कितना कष्ट 
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पाते हैं, उनको पीड़ा का अचुभव उन दिनों जल स्यागकूर मलुप्य कुछ 
कर पाठा है| यह नियस है कि अपने पर कष्ट आने पर समान पीड़ितों की 
ओर ध्यान जाता है। यद्द ध्यान जलदान द्वारा उनकी सहायता करने 
को प्रेरित एुवं उत्सुक बनाता है 

पर्च और तीर्थ में जिस वस्तु का त्याग होता है, उसीका दान क्विया 
जाता है । गर्मी में सतले आवश्यक वस्तु जन्न है। उन दिनों जल का 
असाव सी वहुत से देशों में रहता है | ऐसे समय स्वर्य जल का त्याग 
करके उसका दान करने की व्यवस्था की गई है। छाता, जूत्ता भग्दति 
गर्मी की आवश्यक वस्त॒ये हैं, अतः उनके दान का भी विधान है। इस 
विधान में हिन्दूधमे का “सवेधर्मद्दिति रवाः? सिद्धान्व अत्यक्ष 
प्रतिविम्वित है । 


2५-रथयान्रा 


कक 

सभी जानते हैं कि रथयात्रा जगज्नाथपुरी का एक भद्दान उत्सव है । 
इस दिन भाई वल्रास और सुभद्वा के साथ रथ में यात्रा करठे हैं । यह 
उत्सव और भी बहुत रथानों में सनाया जाता है। सब कहीं इसके 
भनाये जाने का विधान हे और अत्येक देवालय में यह सनाया 
जाना चाहिये । 

चर्षा के आरस्म में सगवान रथ में वैदकर अपनी श्रजा की छुखशान्ति 
देखने के लिये यात्रा करते हैं, यद्दी इस उत्सव का तातये है। जब 
भारत में हिन्द्राज्य था ठो प्रायः क्षत्रिय नरेश इस दिन अपने देश में 
भजा की अवरथा देखने के किये यात्रा करते थे ओर देखते थे कि चर्पा 


के आरम्भ में कृपक वर्ग को अपना कृषिकाये संचालित करने में कोई 
कठिनाई तो नहीं है | 


घर परवॉत्सव-चिवरण 
अनन्ससससस्स्स्स्स्स्पन्सससम्सस््स्सनन्सन्सन्स्ि 


यह पर्च आपाढ़ झुकलपक्ष की द्वितीया को भमनाया जाता है। यदि 
उस दिन दुष्य नक्षत्र पड़ता हो तो पचर अत्यन्त ओेए साया जाता है। 
भगवान श्रीकृष्ण, शेपावतार श्रीवलतरामजी और आदिशक्तिस्वरूपा 
श्री सुभद्वाजी की काप्टमतिसमा बनाकर उन्हें रथ में वेठाना चाहिये। 
इनमें से प्रत्येक का रथ घथक्त एथक और छएथक एथक विधि से बनाने 
का वर्णन है । हर एक रथ को कद्लीस्तस्म, तोरण, पत्ताका, घुष्प 
साल्‍्य आदि से सल्री श्रकार सजाना चाहिये। रथ के आगे आगे भग- 
चन्नाम कीतन होता चाहिये | 

श्थ में चेंठे भगवान के दुर्शव करना, रथ खोंचना, रथ के पीछे पीछे 
चलना या भगवान के आगे स्तुति कीतेन करते हुये चलना सहत्पुण्य 
फार्य हैं। शास्त्रों में इनका वढ़ा साहाल्य कहा गया है| इस दिन सन्दिरि 
की और रथ की पताका मात्र का दर्शन देवद्शन के तुल्प माना जाता है। 

सर्वश्ञ जगदीश मी कृषिकाल से पूर्व प्रजा का निरीक्षण करना 
आवश्यक समभते हैं । इसमें मगवान की जीवों पर अपार दया खूचित 
की गई है । साथ ही नरेशों को उनका कर्ते्य केवल उत्पादक चर्ग से 
कर लेना भान्न नहीं | काम पूरा होने पर उसे फत्च में भाग लेने जाने 
का अधिकार तभी द्वोता है; जब कार्यारसम से पूर्व चह उत्पादक चर्ग 
का निरीक्षण करके उनकी सभी असुदिधाओं को दूर कर दे ओर उचित 
झुविधा प्रधान फरें। यद्द निरीक्षण कसंचारियों द्वारा कशाना ठीक महीं। 
अपने परिचार के साथ स्वयं नरेश फो निरीक्षण करना चाहिये । ख्रीचर्ग 
की कठिनाई जानने और सुविधा पहुँचाने के द्विये राजा के साथ किसी 
ऐसी नारी का होना आवश्यक है जो नारीवर्ग की सांग पूरी कराने के 
लिये राजा से विशेष श्राभद्द करने की क्षमता रखती हो। 


किल्लत 
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ब्रह्मा, विप्णु और महेश के भेद से भारतीय धर्मशाख तीन शक्तियां 
मानता है-उत्पादक, पोषक और विनाशक्र | वर्ष में इन तीनों शक्तियों 
का समय शझाता है। देवोत्थानी एकादशी के पदचात्‌ से पूरा शीतकाज़ 
अगवान विष्णु अर्थात्‌ पोपक शक्ति का । पुरा भीष्मकाल शंकरजी 
अर्थात्‌ विनाशक शक्ति का और देवशयरनी से देचोत्थानी तक का चर्पा- 
कात्न प्रह्म अर्थात्‌ उत्पादक शक्ति का काल माना गया है । 


इस आपाद़ छुक्ल एकादशी को भ्ररवान विष्णु क्षीरसागर सें 
अपनो शेषशय्या पर सो जाते हैं और फिर देवोत्थानी एकादशी को 
उठते हैं । इसीजलिये इस एकादशी को देवशयनी कहा गया है । इस 
दिन दूध से भगवान विष्णु को स्वान कराकर उनकी गूजा करनी 
चाहिये | इस दिच न्रत रहकर चार महीने के लिये फिसो न किसी चस्तु 
के त्याग क्रा विधान है | सोजन में कोई विशेष चस्तु न अहणए फरने की 
प्रतिज्ञा करके चार मद्दीने तक नित्य उसका यथाशक्ति दान किया जाता है। 


ओष्स की गर्मी के पश्चात्‌ वर्षा आईं है। वायु में नमी भर गईं 
है| शरीर की अग्नि शान्त हो गई है | इस ऋतु में पाचन शक्ति सन्द 
पढ़ जाती है । पेंढ़ के पौधे भी केवल रस अददण करते हैं, उन्हें परिपक्व 
नहीं कर पाती | प्रकृति यह अत्यक्ष चतत्ताती हे कि इस समय 
पोपक शक्त्ति सुप्त है | अपनी जोवनचर्या इस बात को ध्यान में 
रखकर चनाना चाहिये । 

भगवान को इस दिन दुग्धस्यान कराया जाता है। वर्षा में 
गरिए भोजन पच नहीं सकता, यद्द स्सरण रखना चाहिये ॥ दूध-फल के 
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समान सुपाच्य पदार्थ ही आजकल उपयोगी हैं। इन दिनों एकाहारी रहा 
जावे तो वह सचसे श्रेष्ठ हे । इससे मजुष्य अनेक व्याधियों से बचा रहेगा । 

पालिका शक्तित के सुप्त होनेपर क्या होता है ? उपद्रव | वर्षा में 
मच्छर, सपे, बिच्छू, मलेरिया, ज्वर म्स्टति अनेक उपद्रवः उठ खड़े होते 
हैं। व्यापार, यात्रा, अन्ठति पालन के ससी साधन चन्दुआय हो जाते 
हैं। ऐसे समय सें दोनों को भोजन का अभाव स्वाभाविक है । थे उद्योग 
करके प्राप्त करने का अवसर भी वर्षा में नहीं पाते। इस बात को ध्यान 
सें रखकर व्यवस्था की गईं है कि लोग अपने भोज्य पद में ले किसी 
शुक का त्याग करके उसे वराबर दूसरों को दान किया करें | दीन 
दुखियों का इस प्रकार निर्वाह हो जाचेग्रा | 


०७-ग्रद्रोष 


किन पधस्क 

प्रदोष शंकरजी का शव है | जिस दिन संध्या के ससय न्नयोद्शी 
पढ़ती हो, उसी दिन घत होता है। यह न्नत अत्येक पक्ष में आता है | 
भगवान शिव की प्सज्नता के लिये यह चत किया जाता है| भायः यह मत 
काम्य होता है। किसी आपत्ति अथवा व्याधि के निवारणार्थ एवं किसो 
विशेष उद्देश की सिद्धि के लिये लोग मत करते हैं । दिन सें घत करके 
साययकाजल शिवसन्द्रि में जाकर विधिपूर्वक भगवान शंकर की पूजा 
करनी चाहिये । शिवलिंग के समीप दीपक जलाना चाहिये। यदि 
मन्दिर में जाने की सुविधा न हो तो पार्थिवपूजन किया जा सकता है। 
प्रदोष का पारण तारक दुर्शन के पदचाव्‌ होता है। 

कहा जाता है कि प्रलय के ससीप अ्रदोष काल में ही भगवान शिव 
झपना व्िशज्ञ उठाकर, जायें खोलकर दठृतीय नेन्न से जगती को भस्स 
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करते हुए ताण्डव नृत्य करते. हैं | उनके चरणाधात से पृथ्वी चूर चूर 
हो जाती है, गढ्गग की प्रबल घार भस्मीभूत्र संसार क्रो डुवा देती है । 
जठाओं एवं स्ुजाओं के आधात से; त्रिय्युल के लगने से तारागण दृट 
हृटकर गिरने लगते हैं | समस्त विश्व नष्ट हो जाता है। 


इसी भ्रदोषकाल सें एक वार भवानी सिंहासन पर विराज रही थाँ। 
उनके सम्मुख शिव ने ताण्डव प्रारग्भ किया ! भगवान विश्णु ने ज्दंग 
सम्भाला, इन्ह ने सजीरें, अह्म ताल दे रहे थे, सरस्वती की दीणा और 
नारद्‌ का.एकतार वज रहा था | सब देवता गायन, वाच्च, स्तुति और 
उष्पंद्ृष्ट से सहयोग है रहे थे | इस समसारोहावसान में पसन्न होकर 
अम्दिका ने जगती को यह चरदाव दिया कि जो कोई प्रदोष काल में 
चरत करके शिवाचेन करेंगा, उसकी सब वाधायें दूर हो जाचेंगी 
ओर समस्त अभीए्ट प्राप्त होगा। अदोोप-प्रत इन उपरोक्त दोनों घट- 
भाओं का स्सारक है । 

शक दिन यह समस्त अह्माण्ड नष्ट होगा। इमारें सम्मुख का यह 
अनन्त विश्व सी पुक दिन सरेंगा । जिस विश्व में गणना करने पर 
मनुष्य की सत्ता नहीं के वराबर है, ऊब वह विश्व भी सरणशील है; 
तो तुच्छु आणी की चर्चा क्या | किस शक्षित पर मानव रर्न करें? उसे 
इन नइपर पदार्थों का मोह छोड़कर, अपने ग़वे को व्यागकर उस सर्वेश 
की शरण जाना चाहिये जो काल का भी काल है । उसकी उपेक्षा 
करके कोई सुरक्षित नहीं रह सकता ॥ यदि इस कश्लाकान्त चिदव सें 
कोई अस्रय दे सकता है, किसी की शरण से शान्ति मिल सकती है तो 
चह भगवान ही हैं । अदोप की यही शिक्षा है। 


8३ प्रवॉच्सिव-विधरण 


9८-एकाद्शी 
--्प()फी--+ 


एकादशी घत सें कई सतसेद हैं। स्सातो के मताजुसार एकादशी 
चत का पारण द्वादुशी सें ही होना चाहिये । इसके लिये दृशसीविदा 
एकादशी मेँ घत करना भी पड़े तो थे कोड इज नहीं सानतसे। वैष्णवों के 
भत से दशमीबिद्धा एकादशी में मत नहीं करना चाहिये, फिर चाहे 
ब्त द्वादशी में करना पड़े और पारण तन्नयोदशी मेँ । ये दो अधान 
भेद हुए, और सी झनेकों सेद हैं | किसी भी दशा में जिस दिन 
एकादशी चौवन घढ़ी से अधिक हो, घत नहीं किया जाता । 


एकादशी के घत की विधि थह है कि दशसी को दोपहर को भोजन 
करके सा्यकाल संकरप करें कि में कल एकादु्शो शत करू'गा | 
सार्यकाल भोजन न करें। एकादशी के दिन मिर्जल मत रखे । रात्रि को 
सोचे नहीं ॥ जागरण करते हुए भगवान का एजन कीतन करना चाहिये। 
इस दिन तेल लगाना, वाल वनवाना, कपड़े घोमा, दातोन करना 
किसी भी वृक्ष की डाल था पद्चे तोड़ना निपिदध है । अह्यचर्यपूर्वक 
भगवान की तथा छुलसी की पूजा करना चाहिये। एकादशी भाहालू्य 
का अपवरण ऊरना चाहिये । वर्ष भर को चौवीसों एकादशशियों के घथकः 
पृथक नाम हैं और उनका पथक्‌ २ साहात्म्य भी है । 


घेकुण्ठ से जब भगदान की आज्ञा लेकर एकादशी पृथ्वी पर आईं 
छो उसके तेज से पाप भस्म होने लगे । संसार तो पाप-पुण्य दोनों से 
चजता है। पुक भी न रहे तो भलय हो जावे । पापों से भगवान से 
जाकर घुकार की | भगवान ने उन्हें अज्नों में निवास करने की कहा। 
एकादशी के दिन अन्न सें पाप निवास करते हैं | उस दिन अन्न का 
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भोजन पाप भोजन है । जो लोग निजल निराहार बन्नत करने सें 
असमर्थ हैं, उन्हें जल पीकर और एक समय फलाहार करके चत करना 
चाहिये । इतने पर भी न रहा जाय तो फलाहार और दुग्धाहार करके 
रहना चाहिये। एकादशी के दिन अन्न का दान करना भी मना है। 
इस दिन पशुओं से काम भी नहीं लेना चाहिये । जहाँ तक हो सके 
भजन पूजन में समय देना चाहिये । 


पन्द्रह दिन में एक दिन का उपचास या अल्पाहार शारीरिक 
स्वास्थ्य की इष्टि से बहुत उपयोगी है। भौत्तिकवादी भी एकादुशों की 
इस महता को स्वीकार करते हैं। पन्द्रह दिन में एक दिन सामूहिक 
रूप से भगवान की आराधना के लिये समय देना ही चाहिये। समाज में 
सात्विक भावों के पचार एवं पारस्परिक मिलन संगठन के लिये यह 
आवश्यक है। देद्िक और सामाजिक महत्वों से बढ़ा एकादशी का 
आध्यात्मिक महस्व है | इस दिन प्क्ृति में सत्वगुण प्रधान होता है, 
अतः सन सरलता से उपासना सें ऊपर उठता है | 


ध्ड पर्वोच्सच-विचरण 


9९-सोमवती अमावस्या 


+-्य्कॉ रैंक 


ऐसा बहुत कम होता है जब कि असावस्या सोमवार को पढ़ती है। 
जब कभी ऐसा द्वोता है, उस दिन पर्व मनाया जाता है। सोमबती को 
दान, स्वान, जप, हवन आदि का अनन्त महत्व है । सोमवती अ्रमा- 
चस्या के खगने के समय स्नान का सर्वोत्तम झुहृर्त होता है '॥ स्नान ही 
इस दिन का विशेष कार्य दै। सबसे अधिक महत्व गंगासागर स्नान का 
है, वह न हो सके तो सागर स्नान, वद् भी न हो तो हरद्वार में गंगा 
स्नान झौर हरद्वार न मिज् सके त्तो फहीं भी गंगास्नान करना चाहिये | 
गंगाजी पर न पहुँच सके तो किसी भी नदी में, नदी न हो तो तालाब, 
नहर प्रश्नति में और कुछ भी न हो तो घर पर ही स्नान करना चाहिये। 


झ्रमावस्या को चन्दरृद्शन नहीं होते। उस दिन की चन्द्रकला 
भगवोन शिव के सस्तक पर ही रहती है और जगत के माण का उस्तीके 
द्वारा सिंचन द्वोता है। श्रमावस्यो और स्रोमवार द्वोनों शंकरजी के 
दिन हैं। सोमवार चन्द्रमा का दिन हैं | जजतख से चन्द्रमा का 
अधिक सम्बन्ध है। जब अमावस्या सोमवार को पड़ती है तो शंकरजी 
की प्रधान तिथि, अधान दिन, चन्द्रमा का दिन, यह सघ योग एकत्र 
हो जाते हैं| जलतर्व से चन्द्र का सम्बन्ध होने के कारण इन सब 
शुस योगों का प्रभाव जल पर पड़ता है । स्नान के द्वारा भज्भप्य उस 
भाव से ल्ञास उठा सकता है | 

सोम की अमावस्या के दिन स्तवान करते समय सलुण्य भगवान 
शिव के भात्ष पर भूपित होनेवाज्ी चन्द्रकला के पवित्न अम्दृत से सिंचित 
होता है। मानव के पापों को नष्ट करने के लिये भत्ता इससे और 
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कौनसा पवचिन्न समय हो सकता है | इस समय का स्नान अनेक शारीरिक 
ध्याधियों को न करनेवाला है। उससे आखणों को शक्ति सिलती है । 

सोमवार को भगवान शंकर के पूजन का महत्व है, असावस्या क़ो 
छौर भी अधिक है । सोमवती अमावस्या को पूजन का फल अनन्त 
होता है। स्नान करके विधिपूर्वेक चिल्वपतन्नादि से भगवान शिव का 
पूजन करना इस प्च को खुक्ति एवं सम्पूर्ण कामनाओं का प्रदाता 
चताया गया है | यह पत्र त्रेत्रा, सतयुग अन्ठृत्ति में चहुत कम आता था | 
लोग इसके शिये तरसते थे | इस दिन किया हुआ तपंण पिंवरों को 
अपार तृप्ति देता है। कलि के पापी जीवों पर कृपा करके किसी 
कापि ने इसे कलियुग में वार वार आने का शाप दिया है | ऐसे 
सुयोग से भला कौन साग्यहीन चंखित रहना चाहेगा॥ 


की जीना 


४०--यहण 
+-_#(24---+ 


सूर्यभहण के स्नान का महत्व प्रभास तीर्थ में ओर चन्द्रअहण का 
बाशी से है। सगवान श्रीकृष्ण द्वारिका से सक्ृहम्ब सूर्यभहण का 
स्नान करने आये थे। प्रभास का्ियावाड़ सें हैे। कुछचेत्र में सी यह 
स्नान बड़ी घूस से दोठा है | वैसे जो तीर्थ में नहीं पहुँच सकते ये 
कहीं भी गंगाजी में, किसी नदी में या घर पर स्वान कश सकते हैं। 

स्नान अहण के आरम्भ में करके जल्न सैं या जज के किनारे दान, 
पूजन, यज्ञ, जप प्रभ्ति किया ज्ञाता है। झअहण समाप्ति पर पुनः सचेत 
स्वान करके झुद्धि को जाती है । भदण के समय इवपच फो और अहण 
के अनन्तर धाहायणों को दान दिया जाता है। मन्त्र सिद्धि के लिये अहण 
में घुरशचरण करने की विधि है। इस समय का जप अनन्त फलदायी है। 


६७ परवोस्सच-विचरण 
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सूर्यमहण से तीन पहर पूर्व एवं चन्द्रमह॒ण से एक प्रहर पूच से ही 
सूत्तक माना जाता है। यह सूतक अदणान्त तक रहठा है। इस समय 
भोजन करना, जल पीना, मत्र-मूत्र त्याग करना, तेज्ञादि लगाना, चाल 
बनवाना, दातौन करना, सोना, मैथुन करना, कोई भी कठोर परिश्रम का 
कार्य करना सब्र निषिद्ध है। यह ध्यान एवं सघन का समय है । 

जज्न, कचा भोजन अन्ठत्ति जो अहण में रखा हो, अपविन्न एवं 
झग्राद्य साना जादा है । परू धोने से शुद्ध होते दें । चर्तन मल लेमे 
चाहिये | गर्मिणी स्री अहण न देखे, श्रन्यथा गर्भस्थ शिक्ष अंग्रद्दीन 
होगा या गर्भपात हो जादेगा | अह्दण कुछ राशि के लोगों के लिये 
लाभकर और कुछ के लिये हानिप्रद द्ोता है । जिनके लिये द्वानिश्रद दो, 
उन राशियों के ज्ोगों को भी अदरण नहों देखना चादिये॥ 

सूर्य और चन्द्र का जगव छो प्रत्येक वस्तु ले सम्बन्ध है । भत्येक 
चस्तु का जलोय तत्व चन्द्रमा से श्रोर अग्नीय तत्व सूय से सम्बन्धित है। 
झदण के समय सूर्य या चन्द्र के आइत होने से इन घस्तुओं में चहुत से 
विकार दह्ोते हैं। इस विकार की दृष्टि से कुछ बस्दुयें निषिद ठद्दराई 
गई हैं । उनके महण से शरोर में विकार हो सकता है ॥ इसी पकार 
सूर्य का सम्बन्ध जठराग्वि से-नेन्न से-पिच से-बुद्धि से है और चन्द्रमा 
को कफ से-मन से । अहण के समय इनकी शक्ति क्षीण रहती है| 
अदहरण के समय और उससे पूव के निषेध काल में भोजनादि निषिन्द 
क्रियाओं के करने से शरीर के इन तत्वों में विकार होकर घढ़े-घढ़े रोगों के 
होने की सम्भावना रहती है, अत्तः सहुष्य की भलाई शाखीय आदेशों को 
पालन करने में ही है। इस समय सन क्षीणा शक्ति होता है, अतएव 
सरवद्वता से भगवान की ओर लगाया जा सकता है। 


चपर्वोच्सद-विवरण ध्प 


५/-कुस्म 
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देवता और दैत्यों ने मिलकर अस्त॒त प्राप्ति के लिये क्षीरलागर का 
मन्यन किया अन्त में उसमें से सगवान धन्वन्तरि श्रस्मतकुलश लिये 
हुए प्रकट हुए | देवता और देत्य दोनों उस घढ़ें को लेना चाहते थे । 
देवताओं की सलाह से इन्द्र के घुन्न जयन्द ने उस कुम्म का हरण कर 
जिया। ढैस्‍्यों ने कक्षश छीनने के जिये पीछा किया । फन्नतः चारह 
दिन तक घोर देवासुर संग्राम होता रद्दा। इस बीच में अम्तृत-कुम्भ को 
सुरक्षित रखने के लिये चार वार एथ्वी पर रखता पढ़ा 4 यदद अखत 
कुम्स जद्दोँ-जहोँ रखा गया, वहाँ उठाते और रखते समय कुछ अमृत के 
बिन्दु भी गिरे। इन्हीं स्थानों पर कुम्भ का पर्व पढ़ता है। ये स्थान हैं 
हरिद्वार, प्रयाग, उज्जैन और नासिक | 

जयन्त जब अम्टृतकलश को लेकर भाग रहे थे ठो उसे णिरने से 
चन्द्रमा ने, फूडने से सूर्य ने भर चुराये जाने से द्ुहस्पतिजी ने बचाया 
था। अतः इन्हीं मरहों के संयोग से कसम पे होता है | चारो स्थानों 
पर एथक्‌ एथक्‌ राशि में उपरोक्त अहों के एकन्न होने से कुम्भ होता है 
उनका साहात््य भी कुछ भिन्नता रखता है। | 

कुम्भ लगभग बारह वर्ष पर एक स्थान पर पड़ता हैं । छुठवें चर्ष 
वहों की अ्र्घेकुम्मी होती है। इस प्रकार कुम्म और अर्धकुम्मियों को 
मिलाकर डेढ़ वर्ष के भीतर ही कहीं न कहीं की अधे कुम्मी या कुम्स 
पड़ जाता है। स्नान, दान; एवं सनन्‍्तों के सत्संग का साद्ास््य है। 
इस समय पर्काज्ञ में विभिन्न साधु सम्पदाय क्रमवार बढ़ी सजघधज् से 
स्नान करते हैं। इसे शाही निकलना कट्टा जाता है | साधुओं के 
स्नानानन्तर दूसरें जोग स्नान करते हैं । 


६ परवॉत्सव-विवरण 





कुम्म के चारो स्थान भारत की विभिन्न चार दिशाओं में हैं । 
कुम्म के समय पायः पुरें देश के ज्ञोग चहाँ एकत्र होते हैं । इतने चढ़े 
दैश में सब भान्तों के लोगों के सम्मिल्षन का यह छुभावसर होता है। 
एक दूसरे से मिलकर भाषा, विचार, रीति-रिवाज एवं दूसरी सामाजिक 
परिस्थितियों पर सल्लाह कर पाते हैं और परस्पर एक दूसरें से सद्ायता 
आप्त करते हैं। प्राचीन काल में जब रेंल नहीं थी तो इस भकार का 
सम्मेलन फितना सहत्व रखता द्वोगा, यद्ध चात कोई भी छुद्धिमान सोच" 
सकता है। इसके अतिरिक्त दूर-दूर एवं नितान्त एकान्त में रहने वाले 
थोगी एवं सहात्माओं के एकन्न दर्शन सत्संग का यददी अवसर द्वोता है । 
समाज उनके गम्भीर सनन से ज्ञाभ उठा सकता है । तीर्थ स्नान 
और सन्त समागम से अधिक धुण्य भज्षा और क्‍या दोगो १ 
साथ ही पर्व-सहत्व सी रइता है। 


लिन 


४?-नवरात्र 


बिल“ 

नवरात्र वर्ष में दो बार पढ़ता है, आशिवन में और चैन्न. में । 
आदिवन झुक्ज पतिपदा से नवप्ती तक और चेन्न छुक्ल प्रतिपदा से 
जवसी तक ये नवरात्र होते हैं। ये दोनों समय महाशक्ति की पुजा के हैं । 
अ्रद्धाह और समथ व्यक्ति पूर्णतः दोनों नवरात्र में उपवास करते हैं। 
' दुग्धाह्यार अथवा फलाहार करके भी लोग रहते हें | जिनसे यद् न 
ही सके, उन्हें एकाहार अथवा अल्प भोजन पर रहना चाहिये। इन 
दिनों दिन में सोना, राजस और तामस सोजन वर्जित है। बहांचर्यप॒वंक 
पृथ्वी या चौको पर सोना चाहिये | संयस और सदाचार से 
रहना चाहिये । असत्य; दरभ, कपट भम्ति पापों से इन दिनों 
विशेषतः चचना चाहिये | - 


परदोध्सव-विचरण बृ७०० 
भ्रत्तिपदा को प्रात3 स्नान करके वरुण, की पूजा करके कलश स्थापन करना 
चाहिये। मगवती के नवरूप माने गये हैं-शेलपुत्री, वक्षचा रिणी, चन्द्रधण्दा, 
कुप्माण्डा, स्कन्द्साता, कात्यायनी, कालरात्रि, मद्ागोरी और लिंदधिदाती । 
नवरात्न के नव दिन क्रमशः इनके दे । अत्येक के ध्याव और पूजन फी 
विधि एथक्‌ एथक्‌ है। दुर्गास्तव और पूजन विधि देदी भागवत में देखना 
चाहिये ] स्थापित कलश पर उस दिन की देवी का आवाहन, पुजन, 
चआूप-दीप प्रम्ठुति से विधिवत करें! पुजन में जाल चख्र, लाल फूल और 
ऊु'कुमादि कम में जावे | जगन्माता अपने पछु पुत्नों के बलिदान से 
प्रसन्न नहीं होती । पछु-चलि की आसुरी पूजा से वचना चाहिये और 
बलिदान के लिये शाख्रविधान के अहुसार कुष्माण्ड, ईंख या शक की 
बल्ति देनी चाहिये | सम्भव हो तो चच दिन सें दुर्गा सप्तशती के 
नवपाझ भी करें | नवसीविद्या दशमों को पूजन करके थथाचिधि 
देदी का विसजन होता है । 
दुगों नवसी और गौरी जयन्ती के वर्णन में शक्ति पूजा के सम््नन्ध में 
बहुत कुछ कह छुका हूँ । उसे यहाँ दुद्राने से कोई साभ नहीं ॥ यह 
स्मरण रखना चाहिये कि एक नवरात्र चर्षा के अन्त सें और दूसरा 
शार्भी के भारम्भ में पढ़ता है | सारत सें यही दोनों समय दो भ्रकार की 
ऋतुओं के संक्रमण के होते हैं | आर्विन और चैन्न चीसारी के महीने हैं| 
इनसे ऋत, उपवास, हवन-पूजन और मक्कचर्यादि संयम प्राकृतिक दृष्टि से 
स्वास्थ्य के लिये बहुत उपयोगी हैं । नवराज्ष का नव दिन का ह्चत 
शरीर को झुद्ध कर देता है और हचन घूप से वायुमण्डल छुछ 
हो जाता है | दीसारी के भय के समय सद्ाशक्ति की उपासना मानसिक 
दृष्टि से भी प्रभावकारी है | भय के समय सन स्वभावतः साता की ओर 
आकर्षित होला है। ऋतः भौतिक एुवं अध्यात्मिक दोनों दृष्टियों से 
नवरान्न की शक्ति उपासना भारतीय समाज के लिये लामप्रद है | 


इल>क्‍७ उमपअम» 
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झारिवन का पूरा कृष्णपक्ष पिठृपक्ष होता है। इस पक्ष में पिठरों 
का श्राद्ध करने से उनकी विशेष तृप्ति होती है । मत्येक व्यक्ति को 
अपने पितरों के लिये इस पक्ष में त्पंण एवं पिण्डदान अनिवार्य है। 
जो व्यक्ति जिस तिथि को भरा हो, उसका उसी तिथी को पिठृपक्ष में 
श्राद्ध पड़ता है | जिनको मरण-तिथि ज्ञात न हो, उनका श्राद्ध 
चतुर्दशी को किया जाता है | 


पूरे पक्ष भर भूमि पर या चौकी पर सोना चाहिये । प्रह्मचय रखना 
चाहिये | मदिरा, मांस, मछुज्ी, प्याज, लखुन, गोभी, भाजर, नेलुश्राँ 
( बढ़ी तोरई ) भ्रग्टति कईं शाक खाने वर्जित हैं | घाल वनवाना, नख 
कटवाना, सैथुन, कपढ़े धोदी ,से छुलवाना, कपढ़ें सिक्रवाना, उवटन 
खगानः जैसे कार्य सी चर्जित हैं । इनके करने से पितरों को कष्ट होता है, 
झत$ इन सबसे वचना चाहिये । बच्चों, अत्यन्त छद्धों और रोगियों के 
किये झ्रावश्यक हो तो नियमों में अपवाद किया जा सकता है। 


यदि हो सके तो नित्य घी की कोई चस्ठु नहीं तो तैल की जैसे 
शाक, बड़े आदि वनवाने चाहिये । नित्य नियम से पंचयज्ञ करके कौश्ों 
को भोजन देना चाहिये । यदि अपने पास सम्पत्ति द्वो तो पितरों के 
निमित्त ब्राह्मण भोजन नित्य करानो चाहिये | श्रोद्ध या उससे सम्बन्धित 
कर्मों में तीन या अधिक से अधिक पाँच बाह्य॒यों से अधिक को भोजन न 
कराये ( इन झामन्त्रित आद्यणों में कोई ऐसा दोष व दोना चाहिये 
जिसे भजुस्टति में मनु ने निषिद्ध बताया है | 
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पृथ्वी सूर्य के चारो ओर चक्कर करते हुए आश्विन कृष्णपक्ष में 
पिठलोक के निकट पहुँच जादी है । इस ससय उसका पिठ्लोक से 
आकपर सम्पक होता है । पितरों के निमित्त जो कर्म इस पक्ष में किये 
जाते हैं, उनले पितर सम्पर्क में रहने के कारण ठृप्ति लाभ करते हैं। 
शआद्ध विज्ञान के सम्बन्ध में सें अपनी “पुराण-विज्ञान” नामक पुस्तक में 
विस्तार से लिख चुका हैँ । उसे यहाँ देने की आचद्यकता नहीं | 

शास्रों में घुन्नोत्पादन की एकमात्र आवश्यकता ही यह बताई राई 
है कि पुनत्न पिता एवं पितासद्वादिक पितरों को पिण्ड देगा । जो लोग 
अपने पितरों को तरपंय और पिण्ड दान नहीं करते, उनके पितर पिठृलोक 
से पतित होकर नके में गिरते हैं | सबके पूर्वज पिठृपक्ष में आशा लगाये 
दैठे रहते हैं कि हमांरी संतति हमें जल एवं पिण्ड से तृप्त करेंगी । 
अतणुव पत्येक व्यक्ति का कतंव्य है कि वह वेद्विषह्िंत एवं परंपरागत 
अचल्लित इस घर्मकार्य को साँगोपांग सम्पन्न करें। 


बुण्दू पर्वोत्सच-चिचरण 
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पृथ्वी सू्थ की परी परिक्रमा ३६९ दिन और ६ घण्टे में कर लेती 
है। इसीसे सौर वर्ष २६९ दिन का और प्रति चौथे वर्ष २६६ दिन का 
होता है! चन्द्रमा ३० दिन में एथ्वी की परिक्रमा कर लेता है और 
चह राशियों की दष्टियों से १२ चक्‍कर ३६० दिन में करता है | अतएुव 
चान्द्रवरपे ३६० दिन का होता है। इस त्तरद्द दोनों दर्षों सें अतिसाल 
&€ दिन का अन्तर पढ़ता है और चौथे व चह्ठ अन्तर एक दिन ओर 
चढ़कर इक्कोस दिन का हो जाता है। अब यदि चान्द्रवर्ष का समन्वय 
सौरवर्ष से न क्रिया जावे तो चान्द्र सदीनों के अलुसार ऋतु निर्णय नहीं 
दो सकेगा | ज्येष्ठ कभी गर्मी में पढ़ेंगा और कभी जाड़ें में | क्ष्योंकि 
ऋआतुओं का होता सूर्य पर निर्भर फरता है । सुसलमान यह समन्वय 
नहीं करते, अतएच उनका मसुददर॑ंम कमी जाड़े में और कमी गर्मी था 
चर्षा में पढ़ा फरता है ' 

चान्द्र सास्ों को छोड़ भी नहीं सकते | तिथियों का सम्दन्ध सूर्य से 
न होकर चन्द्रमा से है। चन्द्रमा के अजुसार भद्दीने के दोनों पक्ष 
चनते हैं और चन्द्रमा की कल्ाओं के अनुसार कोई तिथि कमी घट 
जाती है, कभी चढ़ जाती है, कभी दो दो जाती है और कभी क्षय 
होती है। इस प्रकार सब ब्रत, उत्सव और पर्च चान्द्र तिथियों से 
चनते हैं। चान्द्रसासों का ऋतुओं के अनुसार भी क्रम ठीक रहें, इसके 
लिये सौर एवं चान्द्रवर्षा का समन्वय हर दो घर को छोड़कर तीस 
वर्ष चान्द्र चर्ष को तेरह महीने का मानकर कर लिया जाता है। 

सीसरें या चौथे चान्द्॒वर्ष में जब पूरे दो पक्ष के भीतर सूथे को 
कोई संक्रान्ति नदी पढ़ती तो उस मद्दीने को बढ़ा हुआ मद्दीना साथा 


चपत्ॉत्सच-विवर्ण १०७ 
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जाता है| इस संक्रान्ति विहीन महीने को पुरुषोत्तम भास या मलमास 
कहते हैं | सलमास में पहिले छुक्ल पक्ष और पीछे कृष्ण पक्ष होता है। 
शुद्ध मद्दीने का कृष्ण पक्ष प्रथम और बीच में पूरे सलसास के दो पक्ष 
चीत जाने पर अन्त सें उसका शुक्ल पक्ष माना जाता है। क्योंकि छद् 
सास में सूय की संक्रान्ति पढ़नी ही चाहिये। 


- तीन वर्ष के सब सौर मासों में से मे् रूप थोड़े थोढ़ें दिन णुकन्र 
होकर चान्द्रमास का दुक महीना बनाते हैं, इसीसे इसको मलमास कहा 
जाता है। न्त, पूजन, यज्ञ, दान प्र-्ठति के द्वारा यह सास मनुष्य के 
समस्त सल का साशक होने से सी सलसास कट्टा जाता है । इस मदीने 
सें प्रधान कतेव्य भगवान की कथा, उनके चास-गरुण का कीतेन, उनका 
पूजन और ध्यान होने से यह घुदपोचस-मास है । सूर्य का सम्बन्ध सारे 
विश्व से है। चान्द्रमास के दो पक्षों में स्य की संक्रान्ति न पढ़ना 
विंदव के लिये सुखकर नहीं होठा | उसके घिकारी अभाव से बचने पुव 
सूये की स्थिरता से सात्विकता प्राप्त करने के लिये इस महीने सें 
संयमित्र एुवं सात्विक कर्मों में गे रहना आवश्यक है | 


०४६ पवोत्सव-विवरण 
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जितने पे के विवेचन अवत्क दिये जा सुके हैं, केवल उतने ही 
पद होते हों ऐसी बात नहीं । पर्व तो वहुत से हैं और सबका वर्णन 
करने छग तो प्रन्थ चहुत बढ़ा--वतेमान से कई शुना अधिक 
हो जञायगा । यहाँ केवल प्रसिद और सार्वद्ेशिक पर्वों के सम्बन्ध सें 
संक्षिप्तनः लिखा गया है। इनके अतिरिक्त ऐसे चहुत से पव हैं जो 
आजकल्ञ मनाये नहीं जाते। बहुत से ऐसे हैं जो देश के केवल कुछ 
थोड़े भाग सें सनाये जाते हैं | शाख्तरोय पवा के अतिरिक्त बहुत से पर्व 
ऐेसे हैं जो किसी समाज में प्रचल्तित हो गये हैं । साम्प्रदायिक पर्च भी 
बहुतेरे हैं। महा पुरुषों की जयन्तियाँ जैसे प्रताप जयंतो प्रगति और 
भी चच जाती हैं | इन सच पवा को एक व्यक्ति अन्वेषण करके जान ले, 
यह भी कम कठिन नहीं | इन सबका परिचय एवं विवरण पाना तो 
और भी कठिन है | इनको छोड देने के अतिरिक्त मेरें पास 
दूसरा कोई उपाय नहीं था । 


उपरोक्त प्वों के अतिरिक्त मैंने ऐसे पर्ग भी छोड दिये हैं. जिनसें 
पक्वान्त बनाकर खाने पीने के अतिरिक्त और कुछ नहीं दहोता। 
उदाहरण के लिये श्रावण शक को दरियालो तोज, जो माताओं का 
उत्सव है, समझ लीजिये | इस दिन मूला मूलने फा उत्सव होता है। 
हिंडोले का उत्सव कई स्थानों पर बड़ी घूम धाम से मनाया जाता है। 
फिर भी मैंने ध्यान मत एवं पूजन प्रधान उत्सवों की ओर रखा है ! 

कुछ मिरय घत होते हैं और वे सकाम रिप्काम दोनों कार से 
किये जाते हैं | रविवार का शत सूप के निमित्त लवणडीन णुकाहारी 


परवोत्सच-विचरण इ्ण्दु 
च्च्स्न्स्स्न्न्स्य्य्य्य्श्स्न्य्च्य्य्ल्य्य्य्स्न्म्म्म्नन 


रदकर, सोमवार का घत चन्द्रमा के निमित्त, गुरुवार का चत, शनिवार 
का जत शनि अह की शान्ति के लिये, संगलवार और शनिवार क्का चधत 
हज्ञुमान जी के निमित्त, इस प्रकार दिनों के ये नित्य श्रत होते हैं। 
विधियों में परिवा, पंचसी, सप्तमी, अष्टमी, नवमी, एकादशी, द्वादुशी, 
श्रयोवशी, चतुदंशी, पूर्णिमा और अ्रमावस्या सब ब्तों के भीतर आा 
जाती हैं । दृदीया, चतुर्थी, पड़ी, दुशसी भी वहुघा मत मानी जाती हैं । 
शास्त्रों में द्वादृशी बत का साहात्म्य एकादशी की सोँति हो साना गया 
है। पूर्णिमा, अमावस्या के घत तो इस समय भी वहुत से लोग करते 
है शास्त्रों में इन सब ब्रतों की विधियाँ हैं, इनके प्रति मद्दीने में 
पृथक एथक नाम हैं। बत विधियों में भी बहुत अन्तर है । विस्तार 
भय से सबको यहाँ नहीं लिखा जा सकता ॥ जिन्हें आधश्यकता दो स्‍चे 
बुहन्नारदीय पुराण, निर्णयसिन्धु, धर्म सिन्धु, स्कन्द्पुराण अभ्दत्ति शास्तीय 
अन्यों में देख सकते दें । कुछ सदतियों में भी इनका वर्णन आता दे 


नित्य पर्बों के अतिरिक्षत चहुत से नेमित्तिक पर्व दोते हैं | किसी 
निमित्त चिशेप से उनका उत्सव पड़ता है। उदाहरण के लिये वारुणी 
पव को ले लीजिये । कुछ विशेष अहों के संयोग से यद्द पर्ग पढ़ता है । 
इसी प्रकार अद्दों की स्थिति के अजुसार बहुत से पर्व पड़ते हैं । मद्दा- 
सारत काल में वर्ष सें एक महीने का क्षय हो गया था ॥ इस पकार 
चेमितिक प्चों का कोई निर्चित काल नहीं होता । कोई कोई तो कह 
युगों के पश्चात्‌ आते हैं । 


थोड़ें से नित्य पर्व भी दें जो नेमित्तिकों की भाँति णएुक बढ़े समय के 
अन्तर से पढ़ते हैं | शताब्दी का अथम दिवस, युग का प्रथम दिवप्त, 
शुग के नवीन पाद का आरस्स दिवस, कल्प का प्रारम्भिक दिवस, 
युयान्त दिवस या युग संघि का ध्रथम दिवस, चर्ष क्र प्रथम दिचस। 
इन सबसें उस काश के अधिटाता का पूजन, चज्ष और शान्तिपूर्णक 


३०७ प्वोत्सव-विचरण 
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आगासी काजल समाप्त होने के लिये जगदीक्षर से सामूहिक 
प्रार्थना अर्टृति होती है। 

ऊुछ आझाचायों के सत से राजा के मरने के समय शोर राजा के 
अभिषेक के समय भी प्रजा को उत्सव मनाकर भगवान की पूजा करनी 
चाहिये । इन सार्वजनिक पर्वों के अतिरिक्त अपने सम्पदायाचार्थ की 
जयन्ती, उनकी निधन तिथि, उनको सिद्धावस्था आप्त करने की तिथि 
और दूसरी सास्म्रद/यिक उत्सव तिथियों भी पर्व मानी जाती हैं | 

ऊछ चैयक्तिक पर्व भी होते हैं। ये पूरे परिवार या एक व्यंक्तित के 
लिये दोते हैं। चूढ़ाकर्म; उपनयन, शिक्षारम्भ, विवाद्द, पुन्रोत्पत्ति, 
शुरुदीक्षा, भरणसंस्कार, जन्मगरांठ, पूवजों की स्मरण तिथियाँ, गुरु की 
अन्मगांठ प्रभ्ति ऐसी ही पैयक्तिक घड़ियाँ हैं। इनकी विधियाँ छुथक- 
घथक होती हैं और कुश्ाचार्य या ऊन्न पुरोद्धिव से ज्ञात हो सकती हैं 

परिवार भें किसी सम्बन्धी का कोई घवेयक्तिक उत्सत पड़ने पर चह 

उससे सम्बन्धित सभी व्यक्तियों के' लिये: सासान्यतया होता है। 
सामाजिक या साम्प्रदायिक उत्सव समाज एवं सम्प्रदाय के नियमाहुसार 
होंगे। राष्ट्रीय पे मी दोते हैं और राष्टू की अपस्थाजुसार उनमें 
परिवर्तन होता रहता है। किसी देश की आकृतिक स्थिति भी पर्वों का 
कारण बनती है। पहदिचम के सर्द देश सूर्य के स्वागत में चढ़ा दिन 
मनाते हैं। इस प्रकार विशेष प्वों की कोई निदिचत संझया करना 
बहुत कठिन है। जो शास्रीय पर्व हैं, विशेष कर नित्य पवे, उनकी 
एक तालिका दी जा रही है। 


+ 
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लिन कतार 


परवॉत्सव-चिचरण पृष्छ 
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पवसू चर 
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यह सूची इदज्ञारदीय पुराण के आधार पर अस्तुत फ्री गई द्वे। 
इसमें केवल नित्य प्वों का वणन है । तिथि क्रम से पवों की चूची 
घुराण के अलु सार बताई गईं है । एकादशी प्रगति में एक ही देवा के 
जो विभिन्न नाम आते हैं, वे योंही नहों आये दें । उन नामों के अचुछूल 
रूप में उस देवता की. उपासना उस पर्च से दो, इसीख़िये नामों में 
चेमिन्य है | झक्ल पक्ष में जिस तिथि को जो पव पढ़ता है, कृष्ण पक्ष में 
भी उस तिथि को आयः चही पर्व माना जाता है । दोनों को शत-पुजन 
अन्ति विधियों समान होती हैं । इस कारण केवल शुक्ज्ष पक्ष के ब्तों को 
चूची चनाई जाती है जहाँ कृष्ण पक्ष में शक्ष्ष पक्ष से कोई थक पे 
आता है, उसको सूची में दे दिया गया है। 


अलियलनत जमननम 


आतिपदा के पर्व 


--अह ९) शी 


अन्न शुक्ज्ञ--विद्यात्रत, अग्नि में महा के मनिमित्त इृदन । इसो दिन 
चाष्टि का आरम्भ हुआ | 

चेंशाख ,,---न्र्मा और विण्णु का पूजन | 

ज्येछ ,,--पू्योंदिय के समय ला कनैर का पूजन ॥ उसे 
रक्त सूत्र से लपेटे | 

आपाद ,,--शिवाचेन | 


१०६ पवॉत्सव-विचरण 
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श्रावण शुक्ज--शिवार्चन, यह लक्ष्मी और छुद्धि-परद है। 
भाव्र ,,--महत्तम त्रत और सौत झत | शिवाचंन । १६ विय्नों को 
१६ फल दान | 

आशिवन कृष्ण--अशोक शत, अशोक चृक्ष की पूजा और उसकी 
मूर्ति का दान । 

आशिवन शुक्ल्--नवरात्रारस्भ, देवी पूजन । 

कार्तिक ,,--अन्नछूट, गोवर्धन पूजन । 

सार्गशी्ष ,,--धनव्रत, रात्रि में विष्णु पूजन, हवन, दो लाल 

हे बेख का दान । 

वौष ,,--एकाद्वारी रहकर सूर्याचेन । 

साध ,,-अग्निषज़न | फ 

फाल्युन ,,--दिगम्बर शिव'का अभिषेक | 


किडनी, 


[न 
दताया के पव+६ 
अ्िका + बकध 
चैत्र शबल--सावित्री के साथ बह्मा का पूजन एवं हविध्यान्न का न्वेच् | 
नेश्न प्रधनन्‍रजत नेत्र का दान । 
चैशाख ,,--घढ़े पर सप्त घान्य रखकर उसपर भगवान विष्णु का पूजन। 


ज्येट ,,-चत॒सु ख रूप में सूय-पुूजन । 
आपाढ़ ,,--रथयात्रा । 


# नोट---द्वितीया के देवता झग्नि हैं | उन्हीं का उपरोक्त विभिन्न 
रूपों में पूजन होता है । 


परवोत्सव-चिचरण १३० 





आवण शुक्ष--यह अद्याशयनी द्विंतोया है, शेय्यास्थ बह्मा का पूजन | 
आदू ,, “+इन्द्वू--पुजन १ 

आप्िवन ,, --दान देने का साद्दात्म्य है | 

कार्तिक - ,, +अमद्वितीया ३ 

सार्ेशीष ,, --क्राद्ध, एुदं पिदपुलन 

पौष ,, “-वालेन्दु-एजन, गो श्र गोदुक से माजन | 

साथ ,, --लाल फूल से सूय-पूजन | गेहूं भरे ताम्रपात्र का दान | 
फाल्युन,,--श्वेद पुष्प से शिवाचेन एव पुष्प विसान चनाकर शिवपूजन ; 


तृतीया के पर्ब# 
+-क(९2२-+ 


चैत्र शकज्ञ---गौरी जयन्ती, यद्द नव स्त्रियों के लिये है । गौरी पूजन । 

चैशास ,,--अक्षय तुदीया, इसी दिन ज्ेंता युग का आरम्भ हुआ। 
सत्त भोज्ञन, गंगा स्नान, सारायण पूजन | 

ज्येट्ट -रम्भा तृतीया, सपत्नीक विप्र फा पूजन स्त्रियों करती हैं। 

आपाद ,,--जझुसों चारायण का पूजन स्त्रियों के लिये च्त विधान । 





# मोट---ठृतीया की अधिष्ठात्नी देदी गिरिजा हैं | यह सब 
घत केचल् स्त्रियों के लिये हैं ॥सव में पावेंदी को विभिन्‍न रूपों सें 
उपासना पुवं पञा होती है | देवी पूजन के अतिरिक्त इन सबरमें विश्न- 
पूजा, दान, होम और चतुर्थी को देवी का विसजन होता है | सात्विक 
जीवन और ब्रह्मचर्यादे तो सभी पता से समप्तन रूप से रखने 
आवश्यक होते ही हैं | 


१११ पर्वोच्सधव-विवरण 
ध््स्म्स्स्स्स्सस््स्म््सन्नननमनन्ल्ट 


आवशण शुकज्--नस्वर्ण गौरी धत,द्रियालो तोज,यह भी स्त्रियों फा ब्रत है | 

भाद्र ,--दरितालिका, यह भी स्त्रियों फा चत है। यदि इस दिन 
हस्त नक्षत्र हो तो हस्त गौरी बत होगा । कोदीइवरी या 
लक्षेदवरी मत भी होता है, जिसमें करोड़ या जक्ष 
घावलों को पकाकर उनकी मूर्ति चनाकर गौरों पूजन 
सौमाग्यचती स्त्रियाँ करती हैं । 

आश्विन ,,--दच्ृदृद्वीरी बत्त । 

कार्तिक ,--विष्णुगौरी मत | 

सागेशीर्ष ,,--हरगोरी श्त्त । 

पौष ,,--मह्मगौरी ध्त । 

साथ ,/-सौभाग्यसुन्द्रो पूजन | 

फाल्गुन ,,--कुज सौख्यदा पूजन । 


अनिल नल 5 


हक 0 [५] 
चतुर्थी के पव+६ 
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गरंक शुक्ज्ञ--वाखुदेव स्वरूप गणेश का पूजन | 
घेशाख ,,--संकप्य स्वरूप गणेश को पुजन, शंख-दान । 
ज्येड ॥-अ्द्यु म्तस्वख्य गणेश का पूजन, फल्न फूल दान और सतीनत। 
आपाह ,--अनिरुद्ध स्वरूप ग्रणेश का पूजन, सन्‍्याप्ती को फमंडलु- 
दान, रथत्त । 





# नोट--चतुर्थी के अ्धिष्ठाद्‌ देवदा गणेश जी दैं । दोनों 
पक्ष की सभी चतुर्थियों में उन्हों का पूजन द्वोता है । रविवार और 
संगलवार को पढ़ने वात्नी चतुर्थी विशेष फत्नप्रद मानी जाती है। 


पचात्सच-विचरण ११२ 





आवश शुक्‍्ल--दूर्वागशपति करत, चन्द्रोदय दोने पर॑ गणेश पूजन । 

भाद्र कृष्ण--वहुला चेन का पूजन । 

भाद्ध शुक्ल--लिख विनायक बव, गणेश चतुर्थी, वन्‍्द्रद्शन निषेध | 

आशिवन ,--उुरुष सृक्त से कर्दीश-विनायक पूजन । 

कार्तिक कृष्ण--करक मत, केचल स्त्रियों के किये | चन्द्रोदय द्वोने पर 
गणेश पूजन जिसमें दस छुश्नों का तेवेद्य होना चाद्दिये। 
तचदन्तन्तर नत-पारण | 

फार्तिक शुपक्ष--भातः घेलु श्ट गजल का पाल, नाग पूजन । 

सार्गशशीर्ष ,,--मुप्रक मृत्ति निर्मित रथ पर शशेश जी का पूजन,चर बश्रत। 

पौष ,,--गणेश पूजन करके एक ब्राह्मण को जइछू खिल्राना चादिये । 

साध कृष्ण--संकष्ट न्रत, चन्द्रोद्य दोने पश मिट्टी की चनी गणेश 

मूर्ति का पूजन | 
साघ शुक्ल--गौरी बचत, उढि बत, कु डी मत, ललिता मत, शान्ति धतत,. 
ये सब कई घत हैं । 
फाल्गुन ,,--छुण्टिराज नत, दिल पष्ट से श्राह्मण भोजन करावे | 
पंचमी के ये 
+-_क-(३फि--+ 

चैत्र शुक्ल--सत्स्प जयन्ती,श्री पंचसी,एथ्ची मत,चन्द्र ततत, इयमीच घत | 

चैशए्स आाशिष पूजन । 

ज्येड ,,--पिछृपूजन ॥ 

आपाद ,,---आस के बाहर पंचरंगी ध्वजा जो ऋमलॉकित हो गाड़ कर 

: चाथु परीक्षा -। वायुपूजन, निरादार पएुर्ग भूमिशयन | 
शुभाशुस . वर्ष सर का जानने का कुझछन हे जो 
” स्वप्न द्वारा जात होता है) 


११३ परवोत्सव-विवरण 


आवशण हृष्ण---अन्नत्रत, संध्या में शिवपूजन और अन्मदान । 
श्रावण शुकल्ल--नागरपंचमी । 
साद्ध कृष्ण--नाग के लिये क्षीर-दान । 
भाह् शुक्त---ऋषिपंचमी, सप्त्िपूजन एवं उनके मिमित्त हवन । 
आशिवन ,,--उपाँग लत्तितान्नत, लतिता देवी का पूजन । 
कार्तिक ,,--जयात्रत, जया देवी का पूजन और एक ब्राह्मण फो , 
भोजन-दान | 
्‌ गशीर्ष 
मा 39"+नागपुजन | 
9+पित एवं नागएजन | 
माघ ,/-- पंचमी, वसंत पंचमी | 
फाल्युन ,,--पिठपुजन । 


शत 
षष्ठी के पवे 
+-क(९24--+ 
चैत्र शुक्ल--कुमार मत, घड्सुख कुमार कार्तिक का पूजन । यह अत 
पुन्नदा है। 
वैशाख ,,-इसमें भी उपरोक्त मत एवं विधान है | 
ज्येष. ,,--सुर्यशुजन । 
आपाड़ ,,--स्कन्द घत । 
आवशण ,,---शरजन्माजत और कार्तिक पूजन 
भात्र कृष्ण--जलिताब्रत, यह केचल खियों के लिये है। वालू की पॉँच 
लक्षिता देवी की पिण्डी बनाकर, बांस के पात्र में रख कर, 
रुवय॑ श्वेत वस्ध पहिन कर पूजन करें। रात्रि जागरण भी 
होगा । सप्ठमी फो देवी विसर्जन । 
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भाह शुक्लर---चन्दुन पष्ठी, देवी पूजन | 

आदिवन ,,--कात्यायनी श्रठ, कुमारी कन्या उच्तस घर प्राप्ति के दिये 
वालू की कात्यायदी मूर्ति बनाकर पुजन करें । गोप 
कुमारियों ने श्रीकृष्ण की आप्ति के लिये यह मत किया था | 

कार्तिक ,,--इस दिन कुमार कार्तिक का ध्याह देवसेना के साथ हुआ | 
अग्नि को पूजा और सपत्नीक कुमार कार्तिक की 
पूजा होती है । 

सार्गशीर्ष ,--इस दिल स्कन्द्‌ वे तारकासुर को सारा अतः रुकन्द 
पूजन | यदि इस तिथि को रविवार पढ़ें तो भगवान 
विष्णु के आविर्भाच' का प्च होगा। 

साध ,,--वारुणी पने, चरुण की जल में पूजा | 

फाल्गुन ,,--मिंद्ठी के बने शिवलिंग की पूजा | 


अननाक लाना 5 


सपब॒सी के पर्व+६ 


०-६) ी७--क- 
चैत्र शुकल--रथ, सारथी प्रभ्टवि के साथ सूर्यवारायण का सांगो- 
पाँग पूजन | 


चेशाख ,,---कमल घत, निम्व घत-लिसमें नीस के -पत्चों से सूर्यपूजन 
झऔर नीस के पत्ते खाना तथा भूमिशयन होता है। 





# नोठ--सप्वमी के झधिटादा देवता सूर्य हैं | इस दिन हवन और 
|: हर] 
सू् पूजन सभी महीनों में होना चाहिये | यह पवे सम्यक्‌ उपासना से 
सूर्य साथुज्य प्रदाता माना गया दै | 


११४. पर्वोत्सच-विचरण 
कक सनसपनमपस्स्स्स्स्स्न्म्स्सस्स्स््सन्नन्स 


शकरा सप्तसी, असल पीते हुए सूर्थ के द्वाथ से कुछ बिन्दु 
गिर पढ़े, उन्हीं से शक्कर ( ईंख ) उत्पन्त हुईं, अतएच 
शक्कर का दान करें घोर स्वयं सोजन भी करें ! इसी 
तिथि सें अपना आसन वद्दाने से रुष्ट होकर सदर्षि जदूजु ने 
गंगा को पी लिया और भगीरथ के स्ठुति करने पर पुनः 
कर्ण द्वारा निकाल दिया | तभी से गंगा को जाहनवी 
कहते हैं | इस दिन गंगापूजन भी होगा । 

ज्येछ छुक्ल--इस दिन इन्द्र सूर्य होते हैं, भतः इन्द्रपूजन | 

आपाद ,,--इस दिन विवस्वान सूय द्वोते हैं, उनका पूजन होगा | 

श्रावण .४--अव्यंग धत, बसदान करना चाहिये । 

, भानद्द ,,--असुक्ताभरण जत, चन्द्रमा और शिव का पूजन । 

आरिवन ,,--छुभ सप्तमी, कर्पिज्ञा-एजन । 

काति के ,,--शाक सप्वमी, शाक दान और शाकाहार । 

सार्गशीर्ष ,,--मित्रतत, हस दिन कहप्रप श्रोर अदिति से सूर्य को 
उत्पत्ति हुईं, सूर्येपुजन । 

पौष. ,»--अभय बत, मार्तण्ड मत, सूर्यपूजन और सोदक-दान । 

माघ कृष्ण--सर्वाष्ति प्रत, सूर्य के विग्व की पूजा और राजिजागरण | 

साथ झछुक्ल---अचला सप्वसी,त्रिजोचन जयन्ती,रथ सप्तमी, पुत्र सप्तसी । 

फाल्युन ,,--अवीपुन्त जब, अक के पते से सूे पूजन । यज्ञवत, 

यज्षजयन्ती । इस दिन यज्ञावतार हुआ था । 


किन नननत 
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अष्टमी के पवन: 


>> 3२-९० 


चैत्र झुक्‍त---महाट्टमी, इसी दिन भवानी की उत्पत्ति हुईं | झशोक 
कलिका पभ्राशन और देवी पूजन | 

जैशाख ,,--अपराजिता पूजन, देवी को उड़द जिसमें मिग्ाई हो उस 
जल्न से स्नान करावे । 

ज्येछ शिव और देवी फी पुजा । 

आपाडढ़ ,--चाली जलन से स्वयं स्नान करके देवी को भी घासी जल से 
स्नान कराकर पूजन करे। 

आवण ,,--दूघ से देवी को स्नान कराकर पुजा करें । 

भाद् कृष्ण--वृशाफतल घत और जन्माष्टमी । 

भाद्र छुक्‍ल--राधाष्टमी, दूर्घाएमी, सनन्‍्तान के लिये दूवां पूजन | 

आरिवेन ,,--विप्रमहाएमी, दुर्गापूजन । 

फाति क कृष्ण---करक श्त,शिवाचेन,उद्ति होते चन्द्रमा को अध्ये-दान 

काति फ शुकलत--गोपाष्टसी । 

सारोशीर्ष कृष्ण--दूवां से वनाये अचध और अचथा की पूजा । 

सार्गशीर्ष शुक्त--मैरवाएसी । 

पीष ऋृष्श--भ्राद्धष्टक, पिउृतर्पण | 


# भोंद--अप्टमी को अधिष्ठान्ञी अग्रवती हैं और उन्हीं की रूप 
भेद से पूजा होती है। 


११७ परवॉत्सव-बिवरण 
आ्व्व्व्स्भ्स्स्स्सप््स्न्ल्स्स््मल्ल्स्न्ल्लपपपसस 


पोष शुकक्ष--शिव पूजन । 

माघ कृष्ण--भद्रकाली एजन। 

माघ शुक्लन--भीष्माष्टमी । 

फाल्युन कृष्ण--भीमादेवी का पूजन । 
फाल्युन शुक्त--शिवपावेती की पूजा । 
चैश्र कृष्ण---शीतलाष्टमी । 


नवमी के पर्व३६ 


फ्ट्रिक्नत यह, 

चैत्र शुक्ष--रासनवसी, इसे दिन परद्मा ने भव्वकाली का प्मिपेक् 
किया था, झतएुव भद्ठकाली का भी पूजन होगा । 

चैशास ,,--चण्डिका पूजन | 

ज्येट ,,---उमाबत, उसा-पुजन 

आपाद ,,--दोनों पक्ष की नौसी की रात्रि में ऐरावत पर विराजमान 
ऐन्द्री शक्ति की पूजा होगी । 

भ्रावण ,,--ऊंमारी उण्डिका पूजन । रात्रि में भोजन करें ॥ 

साद्ध ,,-देर्गापजन | 

झाहिवन ,,--सहानवमी, भद्दाकाली पूजन । 

फार्तिक ,,--क्षयानवसी, पीपल फो जहू में देवता पुवं पितरों के 
लिये तर्पण। 





% भोट--नदमी की अ्धिष्ठात्षी भी भगवती हैं । उन्हीं की ररेफ 
रुपों में पूजा होती £|। 
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फिट 

मार्शीर्ष ,,--नन्दिनी नवमी, जगदस्वा पूजन । 

पोौष _एकाहारी रहकर महासाया पूजन । 

माघ >-महाननन्‍्दानवमी, स्नान-दान-हृवन-जप प्रस्ति । 

फाल्गुन ;,--आनन्‍्द' नवसी, उपवास करें और नन्‍दा देवी का पूजन | 


अर किन अन्‍म>ः 


दशमी के पर्व 


स्ड्टरक + 5 
चैत्र शुक्ल--धमेराज मत, धघर्मराज पूजन और चतुदश ज्ाहाण 
भोजन कराना | 
चैशाख ,,--विष्णु पूजन 
ज्येछ. ,,--गंगाद्शहरा । 
आपाढ़ ,,--स्‍तान, जप, दान, हवन आदि का साद्दात्म्य है। 
श्रावण शुक्--प्रत और शिवाचेन । 
भाद् ,/-देशावतार बत, दुशावसारों का पूजन । 
आरिवस ,/-+घविजयादशसी, आताओं के सहित रघुनाथजी का पूजन । 
फाति के ,,--सार्गमभौसप्रत, पापनाशा्थे रात्रि से दुशों दिशाओं में 


' दिग्पालों को पूझ्ओों की बलि देचे ॥ 
सारशीर्ष ,,---झारोग्य ब्रत, दस विश्नों का पूजन और उनका चरणोद्क 
पीना चाहिये । 
पौष -“एकाह्वारी रहकर विश्वेदेवा देवताओं का पूजन । 


माघ “--दर्सों आंगिरस देवताओं का पूजन ॥ 
फाल्युन ,,--चौदुह यम का पूजन [ 





११ ६ पंवॉत्सबं-विचरण 





एकादशी के पर्व% 


$--हकि हैँ.) ९ ी>-+%क 


चैत्र झुक्‍ल---कामदा, वासुदेवाचेन 

वैशाख कृष्ण--वरूथिनी, मछसूदन पूजन । 
चैशाख झुक्ल---मोदिनी, छुरुषोचम पूजन । 
ज्येष्ठ कृपष्श--अपरा, त्रिविक्रस पूजन । 

ज्येष्ठ छुक्ल---नि्जला, हषीकेशार्चन । 

, आषाढ़ कृष्ण--योगिनी, नारायणार्चन ! 
आषाद शुक्‍त--देवशयनी, शेबशायी आराधन | 
श्रावण कृष्ण--कामिका, श्रीधराचन । 

शावण शुक्ल--प्रतित्रा, जनादन पूजन | 

साहू कृष्ण--अजा, उपेन्द पूजन । 

भाद् छुक्‍ल--पद्मा, लक्ष्मीनारायणशार्चन | 
आहिवन कृष्ण---इन्द्रा, पद्मनास पूजन | पितरों के लिये शान्आम 





# मोट---अत्येक एकादशियों के झअलय अलग चाम हैं, जो ऊपर 
दिये गये हैं | नामाइुसार उनका माद्वात्य भी है। एकादुशो के 
अधिष्ठाता सगवान विष्णु हैं। अलग नाम एवं नासालुकुल रूप में 
उनको पृजा होती है । 
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शित्ना के सम्मुख श्राद्ध करें। 

आदिवन शुक्ल--पाशांकुशा, विष्णु पूजन । 
कातिक कुष्ण--रस्सा, केशवार्चन । 

कार्तिक शुक्‍्ल---अवोधिनी, गदादामोदर पूजन । 
सार्गशीर्ष कृष्ण---उस्पन्ना, श्रीकृष्णाचन | 
सार्गशीर्ष झुक्‍्ल---सोक्षदा, अनस्ताचेन | 

पौष कृष्ण--सफला, अ्रच्युत पूजन | 

पीष शुक्ल--पुत्रदा, चक्री पूजन | 

साध हृष्ण---षट्तिला, वैकुण्ठ पूजन | 

साध शुक्ल---जया, श्रीपति पूजन | 

फाल्युन क्ृष्ण--विजया, योगीशाचंन | 
फाल्युन शुकत्र--आसल्की, पुण्डरीकाक्ष पूजन | 
'चन्न कृष्ण---पापसोचिनी, श्रीहरि पूजन । 


प२१ परवोत्सव-विवरण 


ये ९, 
द्वादशी के पव% 
+>->श्यकबनरें<-.2०+-- 

चेन्न शुक्‍्ल--मदन ब्त, चावल भरे कलश पर कास पूजन । भर्दे 

द्वादशो, लक्ष्मीचारायण पूजन । 
चैशाख ,,--उपचास, माधव पूजन | 
ज्येछ. ,,--त्रिविक्रम घत और उनका पूजन । 
झापाढ ,,--देंस आह्मणों को भोजन करावे । 
आवण ;/---अऔीधर बत और विष्णु पूजन । 
साहू ,,--वामन ज्त, वासन भ्रगवान की पूजा । 
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# नोट---द्वादुशी के भी अधिष्ठाता भगवान विष्णु हैं। उन्हीं का 
पूजन द्वोचा है। यदि एकादशी सू्ेदिय से पू्वे निद्तत्त हो जावे तो 
* ज्िस्षशा द्वादशों होती है। इसमें गोविन्द पूजन दोगा । यदि एकादशी 
दुशमी से अरुणोदय विद्धा हुईं हो तो द्वादशी में चासुदेव पूजन होगा | 
यदि एकादशी को उद्यकाल में दशमी स्पश करें तो चं्डलिका द्वादशो 
दोगो । इसे मदह्दाद्वादशी कहते हैं । इसमें संकर्षण का पुजन होगा। 
यदि प्रमावस्या से .रात्रि बढ़ती हो तो झुक्लपक्ष की द्वादशी पक्षवर्घिनी 
दादशी होगी। इसमें प्रयूम्त फी पूजा होती है । शुक्ल्पक्ष की 
द्वादशी मधा युक्त हो तो जया और अवरण नक्षत्र युक्त हो तो विजया 
कही जाती है | जया में अनिदद्ध और विजया में गदाधर की प.जा 
होती है। यदि शुक्जपक्ष में भ्राजापत्यच्ष युक्तद्वादु्ो हो तो चामनजयन्ती 
, और यदि जीवभान्तित योग युक्त हो तो अपराजिता द्वादशी होगी। 
पद्दिली में वासन की और दूसरी में नारायण को पूजा दोगी । आपाढ़ 
शुक्त् पक्ष सें मैत्रम योग युक्त दादशी, भाह शुक्ल में श्रवण नक्षत्र युक्त 
ओऔर कातिक शुक्ल में सी अवण नक्षत्र युक्न होने पर एकादशी और 
हादुशी दोनों के मत करने चाहिये | -- 


पर्वोत्सव-विवरण १२२ 





आरिवन ,,-पद्मननास पूजन । 

फार्तिक कृष्ण--सोदत्स द्ृदशी, वचछुड़े युक्त गाय की मूति का पूजन । 

कार्तिक शक्ल--दामोद्र पूजन । नीराजन ब्नत, सूर्च-शंकर-गोरी- 
देवता-पिदर गो आदि फी आरती करें। 

सार्गशीर्ष ,--साध्य झत, बारहो साध्य देवों का पूजन ॥ 

पीष कृष्णु--रूप अत । 

ऐीष शुक्ल--छुजन्मा घत, गोश्धगोदुक पान | 

साघ ,,--विष्णु भगवान का ध्यान और पूजन । 

फाल्सुन ,,--विप्णु पूजन । 


त्योद्शी के यर्ब+६ 


शक-न््क 
चैत्र शुकल्ष--चन्दन के बने कामदेव को मूर्ति' का पतन और उसे 
पह्चा करना | यदि इस दिन शनिवार हो ठो सहावारुणी 
पर्व होगा, गंगास्नान करें। 
चैशाख ,,--कामदेव नत ३ 
ज्येष्ठ ,,--दौर्भाग्य शमन ब्त, श्वेत भन्दार-अक और लाल 
कमेर का पूजन । 
आपाद ,,---एुकाहारी रहकर उमासहेश्वर का प जन | 
श्रावण ,,--रति काम ज्रत, यदद स्त्रियों के लिये चेघव्यनिवाश्क है। 
गिरिजाशंकर का पूजन करना चाहिये । 
साद्ष. ,,-गोत्रिरात्रि चत, दीन दिन तक लक्ष्मीनारायण पूजन | 
आद्विन ,,---अशोक ज्त, स्वण निर्मित अशोक चुक्ष की सूत्ति का तीन 
रात्रियों में उजन करना चाहिये । केवल स्त्रियों के 
लिये यद्द बत है | 


& सोट--पौष, साथ और फाल्युच में सो शिव पूजन ही होगा । 


२६ : परवोत्सव-चिवरण 


काति के कृष्ण---एकाहारी रहे, यस दीप दान । 

कार्तिक शुक्त्व--एकाहारी रहकर शंकर जी के लिये सौ या हजार 
(शीर्ष दीपदान करे | शिव सहस्र नाम से शंकर प,.जन करें | 

सागे क+कोम पजन | 


चतुर्दशी के पर्व 


बरी ९-५ 
चैत्र शकल--शिवाचेन, सन्ध्या में राधाकृष्ण की पूजा और तद्नन्तर 
शिवलिंग प.जा | इस दिन भत रखे । यही काय सभी 


महीने की कृष्णपक्ष की चतठुदंशो को करने होंगे । 
चैशाख ,,--उ्सिंद अत, सन्ध्या में नर्सिह पूजन । इसो दिन 
3» कारेश्चरयात्ना होतो है | 


ज्येछझ. ,,--रुहू घत, सन्ध्या समय घेनु दान । 

आपाद शुक्ल---शिवपूजन । 

आ्राचश. ,,--पविन्नारोपण । 

सादर 9+जननन्‍त भत, कदली मत, रम्भाचन । 

आदिवन कृष्ण --गया आाद्ध, फाक चल्ति ६ 

आहशि्विन शुफत्न--धसराज प.जन । 

काति क “>धरम्राज प जन, प्रदोषकाल में दीप दान | परह्मकूचे नत्त, 
पद्चगग्य पान । पापाण धत, सौरो पूजन । 

भार्गशीर्ष ,,--एकाहारी रहकर दषभ प्‌ जन, सोस महेइवर पजन | 

पौष --विरूपाक्ष बत, शिव प॑ जन ) 

साघ --यम तर्षण । 

फाल्गुन क्ृष्ण--महाशिवरात्रि | 

फाल्गुन शुफत्न---हुर्गा पूजन । 

चैत्र कृष्ण---उपवास ओर केदारोदक पान । 
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हक“ ु 


ज्येए---सावित्री नत | 
साद्षपद---कुशोत्पाटन । 
काति क--दीपसालिका । 
यपार्णिया के पव३६ 
मिल २ आर २ आया 
चैन्न--चन्द्रसा की तुष्टि के लिये कुम्भोदुक दान । 
चैशाख--धर्मराज त्रत । 


ज्येषछठ---बट सावित्री मत, चट पजन | 
आपषाढ--गोपी ज्त्, विष्णु प जन, कोकिला मत । 
आलवेश---उपाकरण, आवशणी, रक्षाबन्धन | 
भसाह्पद---उसामहेश्वर जत, शक्र भत | 
आदिवन--फोजागर मत, लक्ष्मीप जन, दीपदाम लक्ष्सी के लिये । 
कार्तिक--कुमार काति क के दशन और प,ज़न एवं कृतिका पजन, 
५... & टैषोत्सग त्त। 
सा्गेशी्ष--ओऔहरि, इन्द्र और चन्दसा का प्‌ जन | 
पौष--शिव प जन | 
ध्् 

माघ--शिव प जन, दान का महत्व है | 
फाल्युन--हीलिकाददन । 

# नोट“-शेष सभी महीनों की असावस्याशओओं सें पिठ॒प जन, तर्णण 

और शा होता है। ॥ 

# चोट---जहाँ भी घत लिखा गया है, चद्दों उपचास करना होगा 

और जिस देवता का मत होगा, उसीका पजन भी । 


# संमाप्त # 


त्रतकथा व माहात्म्य 


आप ब्रतकथा सम्बन्धी पुश्तकों को खरीदना 
चाहते हों तो भार्गव पुस्तकालय से प्रकाशित पुस्तकों 
को खरीदिये | इन पुस्तकों में ब्रतविधान, पूजाविधि, 
पूजन सामग्री “उद्यापनविधि, कथा वगैरह”? सभी 
विषय दे दिये गये हैं और हिन्दी टीका सभी के 
समझने योग्य छुन्दर रूलित भाषा में हुई हें । 


अनन्तत्रत कथा भाषा टीका +) 
अक्षय नवमी भाषा टीका | 
महालक्मी ब्रत कथा भाषा टीका /) 
सोमवारी बरत कथा भाषा टीका &) 
हरतालिका ब्रत कथा भाषा टोका ;) 
बहुलावत॒र्थी ब्रत कथा भाषा दीका -) 

९ मूल )। 
कृषएजन्माष्टमी कथा भाषा टीका %») 
ऋषिपंचमों कथा भाषा टीका +) 
विज्नय॒ुप्त कथा भाषा टीका +) 


पुरुषोत्तम ( मलमांस ) माहात्य भाषा ठीका १) 


(२) 
शआावशमास माहात्य भाषा टीका 
अगहनमास माहात्य भाषा टीका 
कार्तिक माहात्य भाषा टीका 
माघ माहात्य भाषा टीका 
एकादशी माहात्य भाषा ठोऊका 
एकादशी माहाह्य भाषा में मोटक्षर 
माघ गणेश चत॒थी मूल 
आाद्र पद , ७ 
महालक्मी एजा दिवाली को 
सावित्री बत कथा भाषा टीका 

चन्दनषष्ठी स्यपष्ठी कथा भाषा टीका 
मुक्तामरण सप्तमो माषा टीका 
जीवित पत्रिका ब्रत कथा भाषा ठीका 
रविषष्ठो कथा भाषा टीका 


१) 


पता-मार्गवपुस्तकालय,गायधाट,काशी 


5954 कि 6 
तुलसावबाहफडात: 

सम्मति लेखक-काशी के खुप्रसिद्ध घुरन्धर कमकाण्डी भ्री- 

पं० विद्याघर जी गौड़ ( प्रिन्सिपल हिन्दू यूनिवर्सिदी काशी ) 
ठुल्सीमाहास्म्य-पूजा-बतविधान लक्षप्रदक्षिणा-उद्यापन- 
नामगुण-प्रणाममन्त्र--हपरश मनन्‍्त्र-स्थानसाजनमन्त्र- 
गहणमन्त्र-विष्णुपूजा तथा विष्णु सहस्ननामसहित्ता ] 

आज तक तुलसीविवाहपडति कहीं भी नहीं छ 

है । बेष्णबों को तथा स्रियों को इसकी जरूरत बरा- 
बर रहा करती है । जरूरत पड़ने पर पुरोहित वर्ग 
बड़ २ पण्डितों के यहाँ पद्धति समझने के लिए दौड़ 
मारा करते हैं । इस कठिनाई को दूर करने के लिये 
पद्धति का बनाना आवश्यक हो गया । अतः यह 
पति बड़े परिश्रम के साथ तेयार की गईं हे । इसके 
साथ और भी बहुत से बिषय दे दिये गये हैं जिनकी 
प्रतिदिन जरूरत पड़ा करती है । जिनम तुलसी 
माहात्म्य, पूजनविधांन, ब्रतविधान, लक्षप्रदक्षिणा, 
उद्यापन, नाम, गुण, प्रणामसन्त्र, स्पशसन्त्र, स्थान- 
मार्जनमन्त्र, अहणमन्त्र, विष्णुपूजनविधांन और तुरूसी 
चढ़ाने के लिये बिष्णुसहर्वननामावलि तथा तुलसी 
आरतो, विष्णु आरती आदि विषय हैं । विशेष परिचय 
पुस्तक देखने से होगा। सूल्य ॥) 
पता--भागंव पुस्तकांठय, गायघाट, काशी । 


नारी जागरण की अग्नरदुती 


न नम 
महिलाओं की अपनी मासिक पत्चिका 





नीता 


सम्पादक प्रकाशक 


श्री वावूराव विप्णु पराइ्कर भार्गव पुस्तकालय, 
अखिल भारत्तीय द्विन्दी साहित्य गायधाट, चनारस । 
सम्मेलन के भूतपूर्व समापति तथा काशी स्थापित १८९८ 
के सुप्रसिझ देनिक व साप्ठादिक 
“आज?” के यशस्वी सम्पादक । 


भारत में विदेश में 
वार्षिक मूल्य ४४) 


धो 
अछघे घार्षिक रा) 3 
एक्र प्रति पल) || 


कमला! फा उद्देश्य महिलाओं में भारतीय संस्कृति के प्रति श्रादर 
उत्पन्न करते हुए अन्थविश्वासों, और कुसृंस्कारों का नण्श करके उन्हें 
आदूश साता, आदर्श भगिनी और आदश पत्नी बनाना है । जिन जिन. 
लोगों ने 'कमत्ना' देखो है। सबने भरांसा की है । 
“जायृति” कलकत्ता--- 

कसलाका अकाशन स्ली-ससाजकी सेवा करनेके महदुद्देंश्यकी सम्मुख 
रखकर आरम्भ किया जा रद है। इसमें सन्देद नहीं कि भार्गव प्रेसके 
प्रचुर साधनों और स्ववासघन्य सम्पादक पराइकरजो की सम्पादन कलाके 
संक्रमणले “कमला” कमला ही होकर रहेगी । प्रथमांकके देखनेसे हमें इस 
निश्चयपर आनेके लिए वाव्य होना पढ़ता है कि कमला ज्री-समाजमें गौर- 
च॒ष्रद्‌ स्थान प्राप्त फरेगी । जब कि गुजराती मराठी आदि भाषाओंमें ८४-८५ 
वर्षसे स्नी-शिक्षा सम्बन्धी पत्र निकल रहे हैं तब तो राष्ट्रभाषा हिन्दीके लिए 
यह कर्लंककी बात थी कि इस विषय के सवा गसुन्दर मासिक पतन्चका अभाव 
था ३ इस अभावके पूर्तिकारोंको हम हार्दिक बघाई और धन्यवाद देते हैं । 

स्थानाभाव से अन्य सम्मतियाँ नहीं दो जारही हैं, आप स्वयं ।) 
का दिकट भेजकर नमूना सभंगाकर देखलें । 


मेनेजर-कमला कार्यालर, 
गायघाट, बनारस । 


वेकारी दूर कीजिये। घर चैंठे चन कमाइये 


उपाय के लिये पढ़िये 





पा 


लेखक 
श्रीयुत्‌ हनुमान प्रसाद गोयल, बी० ए०. पतल्रएल० बी० 'लब्दाए' 
पुरुतक क्या है व्यापार के सण्डार को चिललेक्षण सवर्णा 
कुष्ज़ी है, व्यापारिक नुरुखों का अनीखा विश्वंकोप है | व्यक्त- 
सायिक शिक्षा का खझुन्दर विश्वविद्यालय है । इसमें थोड़ी 
पु जी से दो सकने चाले लव भकार के व्यवसायों का पूरा पूरा 
वर्गान है । प्चीजतों तरह की स्याहो, पचीसों किस्म के असली 
आऔर नकली शर्वंत और शर्वतों के चूणें, भाति-भमाँति दे 
खुगन्धित और दवाओं के तेल, मशीनों के सेल, इत्र, सेन्ट, 
एसेन्स, खूब तरद्द के साचुन, छ्ेमर लोखन, हेआर चाश, छुश 
पाडडर, हुध पेस्ट, मिसली, अदजन, खुरमा, वालिंश, पालिस 
पेन्ट, पेटेंट दवाये' € चिल्लायती और देशी ) तरह तरह दे 
रक्, लेई, गोंद, विज्यायती मिठाइयाँ, आइसक्रीम, खुरती. 
तम्बाकू इत्यादि-इत्यादि सैंकड़ों प्रकार को चीजे बनाने के 
उुस्खे और विधियाँ अलग-अलग, अध्यायों में विलकुल 
व्यायद्ारिक ढु्०ट से वोलचाल की भाषा में खमसाई गई हैं। 
ऋर्डों तक कहें इस पुस्तक की उपयोगिता इस थोड़े से रुथान में 
नहीं को जा, सकती | एक चार पढ़ने से छी इसको खूबी मालूम 
होगी। अँपलने ढु्क को एक दी पुरुतक है। पृष्ठ संख्या ४०० 
सजिल्द छुन्दर कचर सहित सूल्य १७) मात्र है ।' 


पता-भागव उुस्तकालय, गायघाट, वनारत । 


